
现代护理  Xiandaihuli　　《中外医学研究》第 16 卷  第 12 期（总第 380 期）2018 年 4 月

- 98 - Chinese and Foreign Medical Research Vol.16, No.12 April, 2018

①宣威市中医医院　云南　宣威　655400

0.3%碘伏液与温开水擦洗清洁会阴在留置尿管患者中的
护理效果比较研究

杨俊①

　　【摘要】　目的：探讨 0.3% 碘伏液与温开水擦洗清洁会阴在留置尿管患者中的护理效果。方法：此次研究对象为 2015 年 6 月 -2017 年 1 月于笔

者所在医院进行手术，术后留置尿管患者共 90 例，依照就诊时间先后差异将 90 例患者随机分为试验组和对照组，每组 45 例。留置尿管期间，对

照组患者使用 0.3% 碘伏液对会阴部进行清洁护理，试验组患者则使用温开水，疗程结束后对患者进行护理舒适度调查，并比较两组患者留置尿管

期间发生皮肤过敏、尿路感染的概率。结果：两组患者留置尿管期间发生尿路感染率比较差异无统计学意义 (P>0.05)；但试验组患者发生皮肤过敏

的概率明显低于对照组，差异有统计学意义 (P<0.05)；患者护理舒适度调查结果比较，试验组患者明显优于对照组，差异有统计学意义 (P<0.05)。

结论：使用温开水对留置尿管患者进行会阴进行护理，能起到清洁消毒、预防尿路感染的效果，提高了患者舒适度，对皮肤刺激较小，具有推广实

践价值。
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　　【Abstract】　Objective：To investigate the nursing effect of 0.3% iodophor solution and warm water scrubbing clean perineum in patients with indwelling 

catheter.Method：A total of 90 patients with indwelling catheter in our hospital for surgery from June 2015 to January 2017 were enrolled in this study.90 patients 

were randomly divided into experimental group and control group according to the difference of visiting time with 45 cases in each group.During the indwelling 

catheter，patients in the control group were treated with 0.3% iodophor liquid to clean the perineum，patients in the experimental group were treated with warm 

water.After the end of the course，the comfort degree of the patients was investigated，and the incidence of skin allergy and urinary tract infection during the 

indwelling catheter in the two groups were compared.Result：There was no significant difference in the probability of urinary tract infection between the two 

groups(P>0.05).However，the incidence of skin allergy in the experimental group was significantly lower than that in the control group(P<0.05).Compared with the 

results of the satisfaction investigation，the patients in the experimental group were significantly better than those in the control group(P<0.05). Conclusion：The 

use of warm water on the perineal catheter indwelling patients can clean and disinfect the urinary tract infections，improve patient comfort，with less irritating to 

the skin and the promotion of practical value.
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　　留置尿管是一种临床较为常用的治疗方法，在很多危急重

症或手术治疗患者术后经常会留置尿管，留置尿管期间也难免

发生一些并发症或不良反应，尿路感染是最常见也是最严重的

留置尿管并发症之一 [1-2]。留置尿管极易造成细菌感染，据临床

调查显示，目前发生的医院感染患者中尿路感染所占比例极大，

留置尿管期间的护理对预防尿路感染有重要意义 [3-4]。此次研究

主要探讨 0.3% 碘伏液与温开水擦洗清洁会阴在留置尿管患者中

的护理效果，现将具体资料整理如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

　　此次研究对象为 2015 年 6 月 -2017 年 1 月于笔者所在医

院进行手术，术后留置尿管患者共 90 例，随机将 90 例患者分

为试验组和对照组进行探讨，每组 45 例。两组患者留置尿管

时间均 >3 d，且未发生过尿路感染。对照组中男 20 例，年龄

46~78 岁，平均 (62.89±3.46) 岁；女 25 例，年龄 48~79 岁，平

均 (64.82±4.52) 岁。试验组中男 21 例，年龄 47~80 岁，平均

(63.89±4.11) 岁，女 24 例，年龄 46~79 岁，平均 (62.88±4.01)

岁。征得所有患者及患者家属同意，签署书面知情同意书，并

获得笔者所在医院伦理委员会批准后开展此次研究。比较两组

患者一般资料，差异无统计学意义 (P>0.05)，有可比性。排除标

准：(1) 留置尿管前检查发现有菌尿患者；(2) 疾病为癌症、糖尿

病、严重心脑血管疾病患者；(3) 伴有严重精神障碍，无法表述

自己想法和意愿的患者。

1.2　方法

　　两组患者再进行擦洗清洁时，分别采用 0.3% 碘伏液与温

开水。对照组患者使用碘伏液棉球，男性由阴阜开始，经阴茎、

阴囊、尿道口到尿管附近进行擦洗；女性由阴阜开始，经大阴

唇、小阴唇、尿道口至尿管附近进行全面清洗，2 次 /d，导尿

袋每周需更换两次，尿管每月需更换一次。试验组患者则使用

温开水进行擦洗，具体操作方法与对照组相同。所有操作由经

过专业培训的护理人员进行，所有不进行膀胱清洗，嘱咐患者

每日多饮水。开始护理后 5、9、17 d 依照无菌操作标准，对患

者中段尿液进行收集，用于后期细菌培养比较。

1.3　观察指标

　　在开始清洁后的 5、9、17 d 时取患者中断尿液送往检验科
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检验，检测尿路感染阳性率。留置尿管期间护理人员密切注意

患者皮肤是否出现过敏，若出现异常，需及时进行处理。护理

结束后，使用笔者所在医院自制舒适度评分表对所有患者进行

检测，进行患者舒适感比较。舒适：指护理期间无异常，未出

现疼痛及不适；一般：指轻微疼痛或不适，且能忍受；不适：

指刺激或疼痛程度较严重，难以忍受。

1.4　统计学处理

　　此次研究最终所得数据全部纳入统计学软件 SPSS 19.0 中进

行分析处理，计量资料以 ( x-±s ) 表示，采用 t 检验，计数资料

以率 (%) 表示，采用 X2 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。

2　结果

2.1　两组患者发生尿路感染情况比较

　　开始护理 5、9、17 d 时检验所有患者中段尿液，细菌培养

后比较发现，尿路感染阳性率两组差异无统计学意义 (P>0.05)，

见表 1。

表1　两组患者尿液检测阳性率比较　例(%)

组别 护理 5 d 护理 9 d 护理 17 d

试验组 (n=45) 8(17.78) 12(26.67) 16(35.56)

对照组 (n=45) 10(22.22) 13(28.89) 18(40.00)

X2 值 0.616 0.123 0.419

P 值 0.433 0.726 0.517

2.2　两组患者发生皮肤过敏率比较

　　试验组患者护理期间发生疼痛、瘙痒等皮肤过敏症状的概

率明显低于对照组，差异有统计学意义 (P<0.05)，见表 2。

表2　两组皮肤过敏率比较　例(%)

组别 瘙痒 刺痛 其他 合计

试验组 (n=45) 2(4.44) 1(2.22) 1(2.22) 4(8.89)

对照组 (n=45) 5(11.11) 4(8.89) 4(8.89) 13(28.89)

X2 值 3.102 4.240 4.240 13.053

P 值 0.048 0.039 0.039 0.000

2.3　护理舒适度评分比较

　　护理疗程结束后，使用舒适度评分表对所有患者进行调查，

结果显示，试验组患者护理舒适度明显优于对照组，差异有统

计学意义 (P<0.05)，见表 3。

表3　两组患者护理舒适度比较　例(%)

组别 舒适 一般 不适

试验组 (n=45) 30(66.67) 14(31.11) 1(2.22)

对照组 (n=45) 2(4.44) 23(51.11) 20(44.44)

X2 值 84.505 8.261 49.827

P 值 0.000 0.004 0.000

3　讨论

　　尿路感染在临床上较为常见，据临床调查显示，留置尿管

时间越长，患者发生尿路感染的概率也随之增高 [5-6]。引发留置

尿管患者发生尿路感染的细菌包括克雷伯氏菌、假单胞菌、肠

杆菌等，多数都为患者自身携带的正常细菌，部分患者也有可

能受到医院其他细菌的感染，患者正常情况下一般不易发生尿

路感染，但在进行留置尿管这种入侵性较强的操作后，发生尿

路感染的概率将大大增加 [7]。留置尿管经常会对患者尿道黏膜

造成损伤，尿道天然屏障受到破坏，自身保护能力也随之下降，

同时留置尿管会使泌尿系统由闭合转变为开放，很多细菌会直

接通过尿管进入泌尿系统中，发生尿路感染或炎症的概率也随

之升高。

　　护理人员帮助患者进行尿道口清洁就是为了减少会阴部位

的细菌数量，降低发生逆行感染的概率。此次研究中，对照组

护理人员使用 0.3% 碘伏液对患者尿道部位进行擦洗清洁，碘伏

的抗微生物和消毒效果较强，皮肤黏膜上的有机物、酸碱情况、

附着物等因素都会对其消毒效果产生影响，留置尿管患者若没

有出现炎症或感染时便采用碘伏或其他消毒剂进行擦洗消毒，

将对皮肤黏膜上的正常菌群产生影响，患者皮肤黏膜自身保护

能力受到破坏，反而不利于抵抗细菌感染 [8]。并且在使用碘伏

或其他消毒剂时，患者皮肤上会产生更多外来菌群，这些菌群

也有可能引发尿路感染。此次研究中，试验组患者使用温开水

进行擦洗清洁，与对照组使用碘伏液清洗护理的差异是，温开

水并无药效作用，据实验结果显示，使用碘伏液清洁的患者发

生皮肤过敏的概率显著高于温开水组，经过高温消毒的温开水

细菌含量少，能有效减少患者出现皮肤过敏的概率，大大提升

了患者舒适度，减少了使用碘伏液等其他消毒剂清洗时对患者

皮肤造成的化学性刺激 [9]。使用温开水清洁，在寒冷天气下还

有助于促进患者局部血液循环，让患者感觉更为舒适。温开水

与人体黏膜的温度差异不大，清洁皮肤时刺激性较小，与消毒

液一样能起到清洁会阴的效果，使用温开水还能节约医药资源，

大大减少了资源浪费和环境污染 [10-12]。

　　分析此次研究结果，试验组与对照组患者护理期间定期

进行尿液细菌检测，发生尿路感染阳性率比较无明显差异

(P>0.05)，证明两种清洁方法均能起到预防尿路感染的效果；

同时对所有患者护理舒适度进行调查，试验组患者中只有 1 例

患者出现不适症状，对照组中有 20 例患者出现刺痛、瘙痒等

皮肤过敏症状，两组患者护理舒适度比较，差异有统计学意义

(P<0.05)，由此可见，留置尿管患者使用温开水清洁会阴确有

较佳的效果。

　　综上所述，使用温开水对留置尿管患者会阴进行护理，能

起到清洁消毒、预防尿路感染的效果，提高了患者舒适度，对

皮肤刺激较小，具有推广实践价值。
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①佛山市南海区第二人民医院　广东　佛山　528251

综合护理干预在无管化经皮肾镜取石术患者中的应用
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 梁燕崧①

　　【摘要】　目的：分析综合护理干预在无管化经皮肾镜取石术患者中的应用效果。方法：选 2012 年 9 月 -2015 年 10 月在笔者所在医院进行就诊

的 90 例肾路结石患者，分为对照组和观察组，每组 45 例，所有患者均给予无管化经皮肾镜取石术，对照组患者采用常规护理的方法进行护理，观

察组患者采用综合护理方法进行护理治疗，比较两组患者的治疗效果。结果：观察组患者的治疗有效率高于对照组患者，比较差异有统计学意义

(P<0.05)。观察组患者的手术时间短于对照组患者，术中出血量及并发症发生情况少于对照组患者，两组比较差异有统计学意义 (P<0.05)。结论：无

管化经皮肾镜取石术后给予患者综合护理措施进行治疗，能够有效提高临床治疗有效率，减少术后并发症情况的发生，值得临床推广及使用。

　　【关键词】　无管化；　肾镜；　护理；　临床疗效

　　doi：10.14033/j.cnki.cfmr.2018.12.046	 	 文献标识码　B	 	 文章编号　1674-6805(2018)12-0100-03

　　经皮肾镜取石术在肾路结石病症治疗中应用较为广泛，主

要原因是经皮肾镜取石术能够选择性地对患者不采用留置肾造

瘘管，可放置或者不放置输尿管支架进行引流都不会影响治疗

效果，避免了肾造瘘管给患者带来疼痛不适等副作用，能够有

效改善患者的生活质量 [1]。本次以 2012 年 9 月 -2015 年 10 月

在笔者所在医院进行就诊的 90 例肾路结石患者为研究对象，部

分患者采用综合护理措施进行辅助治疗，分析不同护理方法的

临床效果，现报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

　　选 2012 年 9 月 -2015 年 10 月在笔者所在医院进行就诊的

90 例肾路结石患者，分为对照组和观察组，每组 45 例。对照组

中男 19 例，女 26 例，年龄 22~68 岁，平均 (44.6±5.2) 岁。观

察组中男 20 例，女 25 例，年龄 23~69 岁，平均 (45.7±4.9) 岁。

两组患者体征、性别、年龄等方面比较，差异均无统计学意义

(P>0.05)。

1.2　方法

　　所有患者给予无管化经皮肾镜取石术进行治疗，患者在术

前进行全身麻醉，取患者截石位，逆行进行插管，留置导尿管，

翻身改成俯卧位，选择机体合适肾盏进行穿刺成功后，向机体

内置入安全导丝，用筋膜扩张器按照顺序进行扩张 [2]。建立经

皮肾取石通道。配合气压弹道碎石机进行腔内碎石及取石。在

患者手术结束后，根据患者的病情所需，决定患者是否需要留

置输尿管外支架。

　　对照组患者采用常规护理方法进行辅助治疗，即在患者术

后给予常规的消炎等药物进行治疗，保证患者病室的空气流通，

保证病室的温湿度适宜。观察组患者在常规护理的基础上采用

综合护理，对患者的身体状况进行全面评估，一般来说，采用

无管化经皮肾镜取石术的患者应符合以下条件，如结石直径小

于 3 cm，通道单一，没有明显的结石残留，没有明显的系统穿

孔，出血情况较少，不需要进行二期手术等。另外患者在术后

需要进行功能性锻炼，主要功能锻炼，是针对肥胖患者、心肺

功能异常与老年患者而言，无管化经皮肾镜取石术主要采用俯

卧位手术体位，但是俯卧位的手术体位会压迫患者胸腹部，从

而导致患者呼吸困难、机体饱和度下降，从而影响手术的治疗

效果。功能锻炼的方法为，患者取俯卧位，平静进行呼吸，头

部偏向一侧，双手上举环抱一软枕，腹部下方可以垫大概 80 cm

左右的方枕。练习时间由短至长，开始每次练 15 min，之后逐

渐递增 15 min，最后延长至每次锻炼时间为 60 min。假如患者

锻炼 60 min 的呼吸平稳，脉搏变化较小，则该患者能够接受俯

卧位的输尿管外支架接尿管引流的观察及护理。相关的护理人

员要密切观察患者的引流液的颜色变化、性质及质量，并且对

所观察到的现象做好相应记录。若引流液出现鲜红色，要嘱咐

患者卧床休息，保持患者尿管的开放，并且要及时通知医生采

取措施进行处理。若发现凝血块堵塞尿管，要及时进行有效处

理，避免尿管阻塞，导致患者膀胱内压力增高，尿液反流会肾

盂，从而发生逆行性感染。注意引流管的位置，避免引流管反

折、扭曲及受压。嘱咐患者活动时要避免牵拉引流管，减轻管

道刺激。特别注意患者在引流期间要保持对会阴部的清洁，定

期更换引流袋。密切观察患者生命体征变化，伤口敷料的渗血

量、尿液中血凝块的形成及血红蛋白等是否存在进行性下降，

浸提假性动脉瘤或者动静脉瘘的发生情况 [3]。

1.3　观察指标

　　观察患者的治疗有效情况，将患者的治疗有效指标分为显


