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【摘要】目的 探讨甘霖洗剂联合西药治疗霉菌性阴道炎的临床治疗效果。方法 选取我院 2017年 5月至 2018年 5月收
治的 112例霉菌性阴道炎患者，按照入院的顺序随机分成对照组和观察组，对照组患者接受临床常规西药治疗，观察组患
者在对照组基础上配合甘霖洗剂进行治疗，治疗相同时间后对比治疗效果。结果 观察组治疗效果显著的患者为 52 例，有
效率达 92. 86%，对照组有效率仅为 82. 14%，观察组治疗效果优于对照组; 观察组患者的不良反应为 3. 57%，对照组不良
反应发生率为 12. 50%，显著低于观察组，数据差异有统计学意义( P＜0. 05) 。结论 甘霖洗剂联合西药治疗霉菌性阴道炎能
够有效抑制霉菌发生发展，对患者病情缓解有显著临床效果，同时，患者并无明显不良反应，值得临床推广。
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阴道炎( Vaginitis) ，即阴道炎症，是临床最为常见的一
种妇科疾病。女性阴道由于特殊的生理结构能够对外界的
病原体具有自然的防御功能，通过阴道口闭合，保持稳定

的弱酸性环境等，使得外界病原菌不能在阴道内生长繁

殖［1］。但是，当阴道的自然防御系统受到损伤，病原体入
侵，即会发生阴道炎症。正常妇女的阴道内有需氧菌和厌
氧菌，二者形成了稳定的阴道菌群，由于环境或者其他各

种因素导致菌群与阴道之间的平衡被打破后，则会产生致

病菌，从而发生阴道炎症。霉菌性阴道炎即念珠性阴道炎，
是由念珠菌引起的阴道炎症。临床表现为外阴瘙痒，患者
症状轻重程度不同，严重时导致患者出现尿痛或者性交痛，

患者还伴有不同程度的白带增多，白带呈现豆渣样或乳凝

块状［2］。霉菌性阴道炎患者由于病情反复，对学习、生活
以及工作均造成非常消极的影响。临床治疗该病常用西药
治疗，临床效果不佳。甘霖洗剂是用于皮肤瘙痒的药物，
也可以用于治疗外阴瘙痒，本文为探讨甘霖洗剂配合西药

治疗霉菌性阴道炎的临床效果做出研究，现报道如下:

1 资料与方法
1. 1 一般资料
选取我院收治的 112例霉菌性阴道炎患者，按照入院的

顺序随机分成对照组和观察组，对照组 56 例患者，年龄为
25 ～ 53 岁，平均年龄为( 36. 21±4. 13) 岁，病程 7 ～ 43 个
月，平均病程( 21. 38±4. 53) 个月。观察组 56 例患者，年龄
为 26～57 岁，平均年龄为( 35. 21±3. 79) 岁，病程 6 ～ 41 个
月，平均病程( 24. 42±3. 75) 个月。所选患者均符合霉菌性
阴道炎患者临床诊断标准，两组患者一般资料对比，差异

无统计学意义( P＞0. 05) ，具有可比性。
1. 2 方法
对照组 56例患者接受常规的临床西药治疗，具体治疗

方案如下: 服用氟康唑胶囊( 辉瑞制药有限公司，国药准字

H10960164) 0. 15 g /次，一次 /d; 使用克霉唑栓( 广州白云
山制药股份有限公司，国药准字 H44023467) ，阴道给药，
阴道洗净后将栓剂置于阴道深处。夜间使用，一粒 /次，一

晚 /次。治疗两周，检查患者的阴道炎症情况。
观察组 56例患者在对照组患者的基础上使用甘霖洗剂

治疗，具体方案如下: 药物的使用方法与对照组相同，在

使用克霉唑栓之前用甘霖洗剂( 杭州易舒特药物有限公司，

国药准字 Z19990001) 20 mL，稀释 10 倍之后，冲洗外阴与
阴道。治疗两周，检查患者的阴道炎症情况。
1. 3 观察指标
记录观察两组患者的治疗有效率以及两组患者不良反

应的发生率。将患者的治疗效果分成三类: ( 1) 显效: 患者
治疗后外阴瘙痒症状消失，阴道分泌物检查显示正常; ( 2)
有效: 患者患者治疗后外阴瘙痒症状减轻，阴道分泌物检

查显示正常; ( 3) 无效: 患者治疗后外阴瘙痒症状无显著改
善，阴道分泌物检查结果显示异常。
1. 3 统计学分析
采用 SPSS14. 0 软件，进行数据的统计与分析，以［n

( %) ］表示计数资料，行 χ2 检验，以( 珋χ±s) 表示计量资料，
行 t检验，P＜0. 05为差异有统计学意义。

2 结果
2. 1 两组患者的临床治疗效果情况对比
对照组 56例患者治疗显效的为 24 例，治疗有效的为

22例，治疗无效的患者为 10例，观察组患者治疗显效与有
效的患者例数较对照组高，两组患者的治疗结果数据对比，

差异有统计学意义( P＜0. 05) ，观察组总体治疗效果优于对
照组，详见表 1。
表 1 两组患者的临床治疗效果情况对比［n( %) ］

组别 例数 显效 有效 无效 总治疗有效

对照组 56 24 22 10 46( 82. 14)
观察组 56 28 24 4 52( 92. 86)

P ＜0. 05 ＜0. 05 ＜0. 05 ＜0. 05

2. 2 两组患者不良反应情况对比
对照组 56例患者中发生阴道干涩、瘙痒加重以及药疹

的患者例数分别为 3 例，3 例，1 例，临床不良反应发生率
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为 12. 50%; 观察组患者中发生不良反应的例数分别为 1例，
1例，0例，临床不良反应的发生率为 3. 57%; 两组患者不
良反应对比，差异有统计学意义( P＜0. 05) ，详见表 2。
表 2 两组患者的不良反应情况对比［n( %) ］

组别 例数 阴道干涩 瘙痒加重 药疹 不良反应

对照组 56 3 3 1 7( 12. 50)
观察组 56 1 1 0 2( 3. 57)

P ＜0. 05 ＜0. 05 ＜0. 05 ＜0. 05

3 讨论
阴道炎症的发生原因多种多样，近年来，由于经济的

飞速发展，人们的生活压力逐年加大，加上空气等环境的

污染，人们原先的生活方式发生巨大改变。阴道炎是多种
炎症的总称，由阴道内菌群结构被破坏，正常的阴道内环

境遭到损伤，从而导致非正常菌群在阴道内生长繁殖，造

成患者出现外阴瘙痒、阴道疼痛等临床症状［3］。由于阴道
是女性生殖系统的组成部分，阴道炎如果得不到及时治疗，

炎症发生发展会导致患者出现子宫内膜炎或者盆腔炎等，

严重时会导致患者不孕或者胎膜早破等，严重威胁患者的

生活质量，降低患者的生活水平。临床上治疗阴道炎常用
西药治疗，消除患者体内炎症，辅助阴道局部给药，临床

效果不理想。霉菌性阴道炎在中医上被划分为“带下病”，
应该以清热祛湿，杀虫止痒为治疗目的。甘霖洗剂有甘草、
苦参等中草药组成，能够清热祛湿，有效止痒。

本文为研究西药配合甘霖洗剂治疗霉菌性阴道炎的治

疗效果做出研究，研究结果表明: 接受西药配合甘霖洗剂

治疗的患者临床治疗有效率高达 92. 86%，仅用西药治疗的
患者治疗有效率较低，数据对比差异有统计学意义( P ＜
0. 05) ; 对比两组患者的不良反应发现: 观察组患者的不良
反应为 3. 57%，对照组不良反应发生率为 12. 50%，显著低
于观察组，数据对比差异有统计学意义( P＜0. 05) 。
综上所述，甘霖洗剂配合西药治疗霉菌性阴道炎具有

显著的临床治疗效果，不良反应的发生率较低，值得临床

推广。
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