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在医院获得性感染中，有 1/3患者为尿路感染，且
这类感染大多是因为留置尿管而引发，留置尿管是常

见的护理操作，如相关操作不当容易引发泌尿系统感

染［1］。导尿管相关性尿路感染是指患者留置导尿管后，
或者拔除导尿管 48h内发生的泌尿系统感染［2］。导尿管
相关性尿路感染的发生不但影响治疗效果，还会延长

患者的住院天数，增加医疗费用。高效的护理对预防留
置尿管引发的尿路感染中尤为关键，集束化护理是新

兴的护理方法，对留置尿管患者运用这一护理方法，可以

缩短患者的尿管留置时间，减少尿路感染的发生率［3］。
鉴于此，本研究集束化护理在预防留置尿管患者并发

相关性尿路感染中的效果，总结如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料 选取 2015年 11月至 2017年 11月
收治的留置尿管患者 114例，随机分为观察组和对照
组，各 57例。对照组男性 31例，女性 26例，年龄 24～
81岁，平均（52.3±12.4）岁。观察组男性 32例，女性 25
例，年龄 23～82岁，平均（53.2±11.5）岁。两组一般资料
比较差异无统计学意义（P＞0.05），具有可比性。
1.2 护理方法 对照组患者运用常规的护理：创建舒
适的住院环境，随时监测引流液的色泽与总量，严格施

行无菌操作等。观察组患者予以集束化护理，具体如下。
1.2.1 无菌相关操作。医护人员在对患者开展导尿以
前，要全方位清洗患者的阴道口与尿道口等，在对膀胱

进行清洗期间，要严谨施行无菌操作，降低感染。对导
尿管器具或导管部位进行接触性操作前后，均要采取

七步洗手法洗手或用快速手消毒剂进行手消毒，紧急

情况下须进行快速操作时，使用床边快速酒精擦手法

进行消毒［4］。
1.2.2 尿道口护理和尿液引流。对会阴部、尿道口、尿
管近端 4～5cm应用 0.5%碘伏进行消毒，每天 2次，每
次排便后及时清洗会阴及擦洗尿道口。尿液引流：保持
尿液引流通畅，应定时排空集尿袋，每次排空集尿袋

后，用 0.5%碘伏棉球须对放尿口进行消毒，导尿管通
常应固定于大腿后内侧。
1.2.3 保障导尿管顺畅、减少不必要膀胱冲洗。医护人
员要随时注重监测患者所留置尿管中尿液的色泽、特
性与总量等方面的情况，保持导尿顺畅，防范集尿袋中

的尿液过量，使得细菌浸入尿液而产生逆行感染［5］。进
行膀胱冲洗时，如尿管与引流管接头处消毒不彻底，可

导致病菌被冲进膀胱而引发感染，因此，避免随意或常

规进行膀胱冲洗［6］。
1.2.4 评估导尿管留置时间，尽早拔除。导尿管留置时
间越长，发生尿路感染的机会就越大。有研究显示，尿路
感染发生率以留置尿管后每天 3%～7%的速率增长［7］。
留置尿管超过 2d的患者，从第 3天开始，每天必须对
留置导尿管的临床必要性进行评估，并尽可能及早拔

除导尿管。
1.2.5 人性化护理。患者对置尿管产生焦躁、惧怕等负
性心理，为此，医护人员应主动与患者进行交谈，激励

并抚慰患者，让患者主动接纳护理与治疗［8］。对女性患
者而言，因为其尿道口间距肛门过近，较易被排便所感

染，医护人员应引导其维持肛门的洁净，定时进行擦

洗，并注重手卫生。
1.3 指标观察 对比两组患者的尿管留置时间、膀胱
刺激消除时间、尿路感染的发生率。
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1.4 统计学分析 采用 SPSS19.9进行统计分析，计量
资料采用 t检验，计数资料采用 χ2检验，P＜0.05为差异
有统计学意义。

2 结果

2.1 两组尿管留置时间、膀胱刺激消除时间 观察组
尿管留置时间、膀胱刺激消除时间均短于对照组，差异
具有统计学意义（P＜0.05）。见表 1。

2.2 两组尿路感染发生率比较 在置入尿管当天，两
组均无尿路感染发生。观察组置入尿管后 1~3d、4~7d、
≥8d 时感染发生率均低于对照组，差异有统计学意义
（P＜0.05）。见表 2。

3 讨论

集束化护理作为一种新的理念，目前已被广泛应

用于临床护理工作中，是指依据循证医学相关证据或

者指南的指导下，结合医院的具体情况，把对于某一疾

病的治疗和护理加以规划和统一，将有效的治疗护理

措逐渐展开的过程，这一护理方法具备目的性、高效
性、序贯性等优势［9］。在临床护理工作中，由于工作的烦
琐而且突发情况较多，所以很难对患者持续地执行规

范护理策略中的每一项措施，而是只选择其中一两项措

施来执行或者间断地执行，从而导致护理效果欠佳［10］。
集束化护理的核心是对每一位患者均要给予持续的、
不间断的集束干预策略，否则难以达到预先估计得护

理效果。对进行导尿管留置的患者，从几个容易发生尿
路感染的危险因素着手，尽量堵上引发尿路感染的通

道。在无菌操作方面，护理人员要严格要求手卫生，并

在对患者实施导尿管器具或导管部位进行接触性操作

前后，做到严格消毒。对于收集的尿液要做好引流，对
会阴部、尿道口、尿管近端 4～5cm应用 0.5%碘伏进行
消毒，每次排便后及时清洗会阴及擦洗尿道口。对导尿
管中的尿液情况进行重点监测，保障导尿管顺畅。另外
要减少不必要膀胱冲洗，并锻炼患者自行排尿的技能，

提升患者膀胱中的收缩能力。对于超过一定时间留置
尿管的幌子，应严格评估导尿管留置时间，尽早拔除，

减少不必要的感染风险。最后，还应加强人性化方面的
护理，并引导家属重视导尿管的护理工作。
本研究结果显示，集束化护理可以降低留置尿管

患者产生相关性尿路感染的概率，并减短尿管留置时间

与膀胱刺激消除时间，增强治疗的效果。
总之，集束化护理运用到留置尿管患者的护理中，

能够降低患者产生相关性尿路感染的概率，舒缓患者

的负性心理，值得推广。

参考文献

［1］ 李玉洁，陈佩仪，梁秋金，等.夹管训练对预防术后留置尿管患者拔
管后尿潴留效果的系统评价［J］.护士进修杂志，2016，31（9）：775- 779.

［2］ 刘德敏，刘红.手术室护理干预对食管癌根治术患者麻醉苏醒期躁
动及留置尿管耐受度的影响［J］.河北医学，2016，22（8）：1361- 1364.

［3］ 宋树坤，王凤红，侯慧卿，等.留置导尿期间尿道口护理方法与尿路
感染的相关研究及患者舒适度和满意度评价分析［J］.河北医药，
2015，37（16）：2542- 2544.

［4］ 马新利，马德春，丁璐，等.重症监护病房留置导尿管患者泌尿道感
染的危险因素及病原体分析［J］.中国感染控制杂志，2016，15（8）：
615- 617.

［5］ 孙会凤，周小慧，朱俊青，等.开腹手术患者留置尿管拔管前膀胱冲
洗预防尿路感染的效果评估［J］.中华医院感染学杂志，2016，26
（13）：3031- 3033.

［6］ 张捷，徐梅，王英丽，等.留置导尿对全麻单侧膝关节置换术患者尿
路刺激症状的影响［J］.中华现代护理杂志，2016，22（27）：3951- 3953.

［7］ 周德香，周德玉，杨春芳，等.神经外科留置尿管患者尿路感染的相
关危险因素分析与预防性的护理措施［J］.中国伤残医学，2016，24
（6）：176- 177.

［8］ 乔秋阁，李玉敏，唐丽梅，等.过程决策程序图在脑卒中后神经源性
尿失禁女性患者留置尿管中的应用［J］.中华现代护理杂志，2016，
22（30）：4394- 4399.

［9］ 南存金，苏红侠，何有华，等.外用抗菌剂洁悠神联合抗反流引流袋
预防留置导尿伴随性尿路感染［J］.中华全科医学，2016，14（4）：
569- 570.

［10］方英，蔡志萍，史广玲.欣皮固 C型导管固定装置预防留置尿管引流
期尿道损伤的效果观察［J］.检验医学与临床，2016，13（1）：112- 114.

（本文编辑：姬晓虹）

表 1 两组尿管留置时间、膀胱刺激消除时间比较（d，x±s）
膀胱刺激消除时间

5.93±2.97
3.32±2.16

4.589
＜0.05

尿管留置时间

17.39±4.32
11.38±2.79

5.236
＜0.05

n
57
57

组别

对照组

观察组

t
P

表 2 两组尿路感染发生率比较［例（%）］
1~3d

4（7.01）
1（1.75）
3.321
＜0.05

＜1d
0
0

0.000
＞0.05

n
57
57

组别

对照组

观察组

χ2

P

≥8d
19（33.33）
10（17.54）
4.475
＜0.05

4~7d
13（22.81）
6（10.53）
5.658
＜0.05
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