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无缝隙护理管理在妇产科住院患者医院感染防控中的应用
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摘要：目的　探究无缝隙护理管理在妇产科住院患者医院感染防控中的应用。方法　选择２０１８年１月—２０１８年１２
月在本院妇产科接受住院治疗的２　０００例患者为研究对象，根据入院顺序，经随机数字表法分为两组，其中，给予对照

组患者常规护理；研究组患者在对照组基础上联合无缝隙护理管理，对比两组患者的院内感染发生率、感染出现时

间、住院时间及护理质量评分。结果　研究组患者的院内总感染发生率１８．１％（１８１／１　０００），显著低于对照组３０．６％
（３０６／１　０００），差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；研究组患者的感染出现时间和住院时间均显著短于对照组（Ｐ＜
０．０５）；研究组患者的护理基础理论、专科理论、基础操作、专科操作等评分均显著高于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论　无

缝隙护理管理可有效控制妇产科住院患者的医院感染发生率，缩短住院时间和提高护理质量，临床应用效果显著。
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产科护理．

　　由于存在治疗室消毒不及时、空气不新鲜、医护
人员操作不当、对医疗器械消毒疏忽等原因易导致妇

产科患者细菌滋生，泌尿道、呼吸道感染等发生率较
高，严重影响患者的预后和生活质量［１－２］。院内感染
常采用药物预防，阿莫西林、克拉维酸等虽可有效预
防感染的发生，但除药物治疗外，合理的护理管理制
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度在妇产科患者院内感染防控中必不可少［３－４］。本文

通过选择２０１８年１月—２０１８年１２月在本院妇产科

接受住院治疗的２　０００例患者为研究对象，旨在探究

无缝隙护理管理在妇产科住院患者医院感染防控中

的应用。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１８年１月—２０１８年１２月在

本院妇产科接受住院治疗的２　０００例患者为研究对

象，根据入院顺序经随机数字表法分为两组，其中，对

照组１　０００例，平均年龄为（３３．５２±５．４３）岁，平均患

病时间为（１．９４±０．４８）年，疾病类型：阴道炎２６３例、

盆腔炎２１７例、子宫肌瘤２４５例、卵巢肿瘤１０８例、子

宫内膜异位９４例、其他７３例；研究组１　０００例，平均

年龄为（３２．９１±５．８３）岁，平均患病时间为（２．０１±０．

４３）年，疾病类型：阴道炎２５５例、盆腔炎２２９例、子宫

肌瘤２３１例、卵巢肿瘤９９例、子宫内膜异位１０１例、

其他８５例；两组患者的基础资料，统计学对比无差异
（Ｐ＞０．０５）。

１．２　治疗方法　对照组：给予常规护理干预；研究

组：在对照组基础上联合无缝隙护理管理，具体包括

以下四个方面：①健康教育。医护人员应提前告知患

者及其家属治疗及护理过程中的所有注意事项，并对

引发感染、预防感染、感染后的不良后果等知识；②人

文关怀。医护人员帮助患者及其家属建立乐观、积极

的治疗态度，增加与其之间沟通的有效性，保证护理

质量；③制定个性化护理方案。医护人员根据妇产科

患者个体之间的差异性对患者的疾病进行评估，制定

出合理的护理时间和流程；④感染控制。做好病房、

物件表面的杀菌工作，保持室内通风、整洁，同时，医

护人员应根据患者的不同病原菌制定出合理的感染

控制计划。

１．３　观察指标　①统计并对比两组患者的院内感染

发生率，包括产后感染、泌尿道感染、呼吸道感染、消

化道感染、子宫腔感染、手术切口感染等［５］；②记录并

对比两组患者的感染出现时间及住院时间；③对比两

组患者的护理质量，包括护理基础理论、专科理论、基

础操作、专科操作等方面，各项评分满分均为１００分，

得分越高，表明护理质量越高［６］。

１．４　统计学分析　采用ＳＰＳＳ　２０．０统计学软件，计

数资料以例数、百分比表示，经卡方分析；计量资料以
（ｘ±ｓ）表示，经ｔ检验；Ｐ＜０．０５为差异具有统计学
意义。

２　结　果

２．１　两组院内感染情况对比　研究组患者的院内总

感染发生率１８．１％（１８１／１　０００）显著低于对照组

３０．６％（３０６／１　０００），Ｐ＜０．０５，见表１。

表１　 两组院内感染情况对比 ［ｎ（％）］

组别 例数
产后
感染

泌尿道
感染

呼吸道
感染

消化道
感染

子宫腔
感染

手术切
口感染

其他 总感染率 χ２ 值 Ｐ 值

研究组 １　０００　 ９７（９．７） ２１（２．１） １８（１．８） ２５（２．５） ３（０．３） ７（０．７） １０（１．０） １８１（１８．１） ４２．４１１ ＜０．００１

对照组 １　０００　１６８（１６．７） ５３（５．３） ３７（３．７） ２２（２．２） ８（０．８） ７（０．７） １１（１．１） ３０６（３０．６）

２．２　两组患者的感染出现时间及住院时间对比　经

比较，研究组患者的感染出现时间和住院时间均显著

短于对照组（Ｐ＜０．０５），见表２。

２．３　两组患者的护理质量对比　研究组患者的护理

基础理论、专科理论、基础操作、专科操作等评分均显

著高于对照组（Ｐ＜０．０５），见表３。

表２　两组患者的护理质量评分、感染出现时间及住院时间

对比 （ｄ）

组别 例数 感染出现时间 住院时间

研究组 １　０００　 ４．８±１．１　 ５．０±１．２
对照组 １　０００　 ３．１±１．０　 ８．３±１．９

ｔ值 － ３６．１６２　 ４６．４３７

Ｐ 值 － ＜０．００１ ＜０．００１

表３两组患者的护理质量对比 （分）

组别 例数 基础理论 专科理论 基础操作 专科操作

研究组 １　０００　 ９５．６±４．８　 ９２．０±５．２　 ９３．１±５．６　 ９０．１±６．１

对照组 １　０００　 ８９．４±４．１　 ８４．９±４．８　 ８６．７±４．５　 ８５．２±５．７

ｔ值 － ３１．０５８　 ３１．７２７　 ２８．１７２　 １８．５６０

Ｐ 值 － ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１ ＜０．００１
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３　讨　论

院内感染作为住院患者常见的并发症，不仅增加

患者的住院时间，还会对其心理和生理上造成影响。

加之，在正常情况下，女性生殖系统中存在的病原菌

较多，患者入院后受到住院环境、手术、分娩等影响，

免疫系统受到损失，机体抵抗力下降，发生产科感染

和妇科感染的风险高，因此，对于妇产科患者院内感

染防控尤为重要［７－９］。

无缝隙护理管理是一种以现代化护理管理理论

为依据、以科学管理为准则的全方位干预措施，该方

法作为一种全新的护理管理方式，在满足患者基本需

求的前提下，通过打破以往护理过程中条块分离的局

面，消除护理相关缝隙因素的影响，旨在实现护理操

作的全面性和完整性［１０－１２］。本文通过对本院妇产科

接受住院治疗的２　０００例患者实施无缝隙护理管理，

研究结果显示，研究组患者的院内总感染发生率显著

低于对照组；研究组患者的感染出现时间和住院时间

均显著短于对照组；表明，无缝隙护理管理可有效控

制妇产科住院患者的医院感染发生率，并缩短住院时

间。妇产科作为医院易发生感染的科室之一，其管理

风险较高、对医护人员管理工作专科性较强［１３－１４］。同

时，妇产科住院患者护理质量的高低严重影响机体并

发症的发生情况，为此，临床上多以患者需求为基础、

患者满意度和护理质量为目标寻求高效的护理措施。

本文研究结果还显示，研究组患者的护理基础理论、

专科理论、基础操作、专科操作等评分均显著高于对

照组，表明，无缝隙护理管理可有效改善妇产科住院

患者的护理质量。产生该结果的主要原因在于，无缝

隙护理管理在一定程度上满足了患者对护理质量的

要求，同时，在该护理管理过程中，护理人员的素质及

专业性均较高，分别从用药治疗、健康教育、心理干预

等多方面及不同时间段给予患者无缝隙护理管理［１５］，

从而有效改善患者的治疗疗效及预后。

综上所述，无缝隙护理管理可有效控制妇产科住

院患者的医院感染发生率，缩短住院时间和提高护理

质量，临床应用效果显著。
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