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综合护理干预对留置导尿管患者尿路感染的影响
胡 萍

（内蒙古通辽市科尔沁区第一人民医院，内蒙古 通辽 028000）

【摘要】目的  研究综合护理干预对留置导尿管患者尿路感染的影响。方法  选取2015年3月～2017年12月在我院

进行诊治的200例留置导尿管患者，随机分为两组。对照组采用泌尿外科常规护理，观察组采用综合护理干预。比较

两组开展护理干预后第一周、第二周、第三周以及第四周时尿路感染的发生率。结果  观察组尿路感染的发生率明显

低于对照组(P＜0.05)。结论  综合护理干预可以显著降低留置导尿管患者的尿路感染发生率，值得应用推广。
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泌尿外科留置导尿管的患者在术后常常会产生尿失禁、尿潴

留等临床症状，极易引发尿路感染，使得大多数患者必须对尿液

采取持续性引流[1-2]。本研究主要探讨了综合护理干预对留置导尿

管患者尿路感染的影响，现报道如下。

1  资料与方法

1.1 资料
选取2015年3月～2017年12月在我院进行诊治的200例留置

导尿管患者，随机分为两组，观察组100例，男57例，女43例；

年龄41 ~ 81岁，平均 (55.49 ± 11.32) 岁；抗生素使用时间5 ~ 11 
d，平均 (7.32 ± 1.45) d；导尿管留置时间7 ~ 16 d，平均 (10.49 
± 1.38) d。对照组100例，男55例，女45例；年龄40 ~ 82岁，平

均 (56.38 ± 10.19) 岁；抗生素使用时间5 ~ 11 d，平均 (7.46 ± 
1.39) d；导尿管留置时间7 ~ 16 d，平均 (10.35 ± 1.16) d。两组

的基线资料具有可比性(P＞0.05)。
1.2 研究方法

对照组采用泌尿外科常规护理，观察组采用综合护理干预，

为了防止导尿管发生脱落，应尽量减少不必要的插管，每隔大约

3小时需要开放尿管 1 次。按照患者的体征，可以适当缩短留置

导尿管的时间，避免菌尿症发生。常规留置光滑以及粗细适宜的

导尿管，按照尿管直径以及尿道内径开展无菌操作，护理人员在

进行插管时应保持动作轻柔，以降低由于插管导致的尿道黏膜损

伤。护理人员应耐心鼓励患者少喝浓茶，多喝水，勤换卧位，增

加患者的尿量，以对尿道进行冲洗，尽量使患者的尿量每天维持

有2000 mL，从而发挥冲洗膀胱的效果。保持通畅的引流，避免

发生逆流。定时检查排尿管的密闭性、通透性和完整性，对尿袋

以及尿管及时进行更换。

1.3 观察指标
比较两组开展护理干预后第一周、第二周、第三周以及第四

周时尿路感染的发生率。

1.4 统计学分析
采用SPSS21.0软件，计量资料以x±s表示，组间对比用t检

验，组间率的比较用x2检验，以P＜0.05表明差异有统计学意义。

2  结  果

开展护理干预后，对照组第一周时尿路感染的发生

率为21.00 %(21/100)，第两二时尿路感染的发生率为26.00 
%(26/100)，第三周时尿路感染的发生率为32.00 %(32/100)，
第四周时尿路感染的发生率为34.00 %(34/100)；观察组第一周

时尿路感染的发生率为7.00 %(7/100)，第两二时尿路感染的发

生率为11.00 %(11/100)，第三周时尿路感染的发生率为14.00 
%(14/100)，第四周时尿路感染的发生率为19.00 %(19/100)；观察

组尿路感染的发生率明显低于对照组(P＜0.05)。

3  讨  论

临床上常见的泌尿外科疾病主要包括泌尿系统损伤、泌尿系

统先天畸形、泌尿系统结核和泌尿系统感染[3-5]。尿路损伤、尿潴

留以及尿失禁等现象是泌尿外科患者术后较为常见的并发症。常

规的泌尿外科护理干预措施在尚存在一定程度的缝隙，尿管和尿

袋留置时间过长、护理操作不规范、排尿管道密合程度较差，均

会在一定程度上升高尿路感染的发生几率，从而对患者的预后情

况造成不良影响[6]。留置期间尿道口密合性、导尿管留置时间以

及尿袋内尿液回流状况均会在不同程度上对尿路感染的发生产生

影响。综合护理通过选择使用合适的导尿管，配以规范化、严格

的取管操作以及插管操作，规范护理操作，关注患者的心理发展

及生存质量，合理使用抗生素，使患者的尿管和尿袋使用时间得

以缩短，及时且主动地更换尿管和尿袋，并且密切观察患者的心

理改变情况，减少不必要的膀胱冲洗，通过多种途径促进患者生

理功能的恢复，从而可以有效弥补护理工作的缝隙，显著降低留

置导尿管患者尿路感染的发生率。本研究结果发现，观察组尿路

感染的发生率明显低于对照组(P＜0.05)。提示综合护理干预可以

使留置导尿管患者的尿路感染发生率显著降低。

综上所述，综合护理干预可以显著降低留置导尿管患者的尿

路感染发生率，值得应用推广。
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