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百克瑞消毒喷雾剂联合苏肤治疗放射性皮炎的应用研究
和观察

支梅芬，徐慧，陈惠贤，金丽菊
（广东医科大学附属医院 肿瘤中心，广东  湛江）

摘要：目的  分析百克瑞消毒喷雾剂联合苏肤治疗放射性皮炎的应用效果。方法  选取我院于 2011 年 1 月至 2015 年 6 月至广东医科

大学附属医院进行放射性皮炎治疗的患者共108例，将其根据不同治疗方法均分为实验组（54例，采用百克瑞消毒喷雾剂联合苏肤治疗）

与对照组（54 例，采用常规治疗）。观察比较两组患者治疗后治疗效果与治疗指标情况。结果  治疗后，实验组患者治疗有效率远高

于对照组患者，并且前者症状好转时间与症状消失时间远短于后者，两组间差异具有统计学意义（P<0.05）。结论  使用百克瑞消毒

喷雾剂联合苏肤治疗放射性皮炎，可显著提升患者治疗有效率，缩短症状好转时间与消失时间，整体治疗效果较好，值得临床大力推广。
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Application Study and Observation of Baikerui Disinfectant Spray Combined with Sufu in the Treatment of Radiation 
Dermatitis
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ABSTRACT: Objective  To analyze the application effect of Baikerui disinfectant spray combined with Sufu in the treatment of 
radiation dermatitis. Methods  A total of 108 patients with radiation dermatitis were treated in our hospital from January 2011 to June 
2015. They were divided into experimental groups according to different treatment methods (54 cases, using Baikerui disinfectant spray 
combined with Sufu treatment) and the control group (54 cases, using conventional treatment). Observe and compare the therapeutic 
effects and treatment indicators of the two groups of patients after treatment. Results  After treatment, the treatment efficiency 
of the experimental group was much higher than that of the control group, and the time to symptom improvement and the 
disappearance of symptoms in the former group were much shorter than the latter. The difference between the two groups was 
statistically significant (P<0.05). Conclusion  The use of Baikerui disinfectant spray combined with Sufu treatment of radiation 
dermatitis can significantly improve the treatment efficiency of patients, shorten the time and disappearance of symptoms, and the 
overall treatment effect is better, which is worthy of clinical promotion.
KEY WORDS: Baikerui disinfectant spray; Sufu; Radiation dermatitis

0   引言
放射线皮炎主要是由于患者皮肤在遭受到放射线的照射

后，所引起的皮肤黏膜炎症。通常是由于患者在接受放射线
治疗时，或从事放射工作时，因遭受到各种放射线照射所引
起，主要是 β 射线、γ 射线以及 X 线。患者在患病后，将根
据病情发展表现出不同症状，轻者皮肤瘙痒、红斑等症状，重
者将出现组织坏死、溃疡等症状 [1]。对于患者正常生活工作
有严重影响。通常临床治疗此症即是以药物治疗为主，通过
药物对患者患处进行涂抹，达到治疗效果 [2]。而通过两种药
物的联合使用，可提高药物的治疗效果，对于患者康复有较
大帮助。因此，本次研究主要分析百克瑞消毒喷雾剂联合苏
肤治疗放射性皮炎的应用效果，具体内容如下。

1   资料和方法
1.1   一般资料

选取我院于 2011 年 1 月至 2015 年 6 月至广东医科大
学附属医院进行放射性皮炎治疗的患者共 108 例，所有患者
均通过治疗方法的不同分为实验组与对照组。其中实验组
患者 54 例，男 28 例，女 26 例，平均年龄为（48.39±4.15）岁，
放射线治疗平均时间为（7.14±0.33）周，疾病类型为：肺癌
25 例，乳腺癌 20 例，肠癌 9 例；对照组患者 54 例，男 27 例，
女 27 例，平均年龄为（50.22±3.45）岁，放射线治疗平均时
间为（6.94±0.72）周，疾病类型为：肺癌 27 例，乳腺癌 19 例，
肠癌 8 例。将两组患者平均年龄、平均治疗时间、性别、患病
类型等进行比较，其组间差异不具有统计学意义（P>0.05），
可相互比较。所有患者均已自愿签署知情同意书。我院伦

理委员会已批准此次研究开展。
1.2   方法

两组患者收治入院后均进行放射性皮炎治疗。给予对照
组患者常规治疗，给予实验组患者百克瑞消毒喷雾剂联合苏
肤治疗，具体治疗方法如下。

对照组：为患者停止放射线治疗，并在其照射野处进行
充分清创，清创完毕后，在患者病变皮肤处均匀涂抹庆大霉
素 80000 U，并使用纱布进行适当包扎，防止细菌感染。

实验组：为患者停止放射线治疗，并在其照射野处进行
充分清创，创面待干后给予百克瑞消毒喷雾剂 [ 上海高科技
生物工程有限公司，泸卫消字（2002）第 067 号 ] 外喷患处待
干，其后给予苏肤外涂共同治疗，2~3 次 /d，另外，对放射性湿
性皮炎较重伴有溃疡或者分泌物较多的，可根据实际情况增
加换药次数。
1.3   观察指标

观察比较两组患者治疗后其治疗有效率与症状好转时
间、症状消失时间情况。其中治疗有效率使用我院自制调查
表进行调查，该表分为 20 项，由患者在治疗后自行填写，总
分为 100 分，80~100 分则表示治疗显效；60~80 分表示治
疗有效；60 分以下表示治疗无效。治疗有效率 =（显效 +
有效）/ 患者数 ×100%。
1.4   统计学分析

将研究中所有资料使用 SPSS 20.0 软件进行统计学分析，
其中计数资料将使用卡方与（%）进行检验和表示，计量资料
将使用 t 与（ ±s）进行检验和表示，若 P<0.05 则表示两组
间差异具有统计学意义。

·论著·
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2   结果
2.1   两组患者治疗效果比较

将两组患者治疗后其治疗效果调查结果进行比较，实验
组患者治疗有效率远高于对照组患者，且两组间差异具有统
计学意义（P<0.05），详见表 1。

表 1  两组患者治疗效果比较（n, %）

组别 例数 显效 有效 无效 治疗有效率

实验组 54 31 21 2 96.3

对照组 54 23 22 9 83.3

χ2 2.370 0.039 4.960 9.225

P 0.124 0.844 0.026 0.002

2.2   两组患者治疗指标比较
将两组患者治疗时各项治疗指标进行相互比较。其中实

验组患者的症状好转时间与症状消失时间均远短于对照组
患者，且两组间差异具有统计学意义（P<0.05），详见表 2。

表 2  两组患者治疗指标比较（ ±s）

组别 例数 症状好转时间（d） 症状消失时间（d）

实验组 54 1.24±0.34 8.51±1.29

对照组 54 2.76±0.42 10.34±1.13

t 20.670 7.842

P 0.001 0.001

3   结论
随着科技的持续发展，各种新型医疗方法的出现为治疗

疾病提供了新思路，放射线治疗的应用使对于各类癌症的治
疗效果得到有效提升，改善了患者症状表现，延长了患者存
续时间，在临床癌症治疗上具有重要意义 [3-4]。但同时，由于
放射线治疗需要患者组织暴露在放射线中，因此放射线照射
可能将患者普通正常细胞与癌细胞一同无差别杀灭，从而导
致此种治疗方法在具有较好治疗效果的同时，对患者自身身
体的损害亦较大 [5-6]。

放射线皮炎即是由于患者自身在进行癌症放射线治疗
时，正常皮肤遭受到放射线的直接照射，从而导致其皮肤黏
膜出现炎症现象 [7]。而由于患者自身身体素质条件的不同，
在发生放射性皮炎后，其具体症状表现亦将有所不同 [8]。对
于急性放射性皮炎患者，症状表现共可分为 3 度，Ⅰ度患者
症状较轻，表现为照射野鲜红，持续一段时间后，转变为暗红
色斑，伴有轻度水肿，患者自觉有灼热感与瘙痒感；Ⅱ度患者
症状稍重，皮肤出现急性炎症水肿性红斑，伴有水疱，患者自
觉有灼痛感；Ⅲ度患者症状最为严重，皮肤出现红斑与水肿
后，将迅速坏死。患者溃疡难以愈合，甚至在溃疡处可能继
发癌变 [9-11]。此外Ⅱ度、Ⅲ度患者还可能出现全身性症状，包
括头晕、头痛、恶心等 [12]。

除上述急性放射性皮炎症状外，若患者长期接受小剂
量放射线照射，或由急性放射线皮炎转变成慢性放射性皮
炎 [13]。此类皮炎具有潜伏期，根据患者自身情况不同，通常
为数月，亦可长至数十年 [14]。症状表现多为毛发脱落、色素
沉着等。因此急性与慢性放射性皮炎对于患者的生命健康
将造成较为严重的影响，在患病后，需进行有效治疗以控制
病情发展 [15-16]。

百克瑞消毒喷雾剂是一种金属蛋白酶，其通过作用于人
体表皮，可将患者病变处细菌的细胞壁甘氨酸肽键进行阻
断，从而起到杀灭细菌的作用。同时由于百克瑞自身属于溶
菌酶的一种，其可通过激活人体内吞噬细胞，以促进患者自

身免疫作用的发挥，达到治疗各类炎症的效果。而将百克瑞
消毒喷雾作用于放射性皮炎患者的照射野处，可有效杀灭病
变处的细菌，防止炎症的持续恶化，起到改善患者症状，促进
患者恢复的治疗效果。

而苏肤凝胶软膏主要是使用壳聚糖合成，其中配有甘
油、薰衣草油、蒸馏水、聚乙烯醇等物质，可有效缓解患者疼
痛，湿润环境，具有抗感染、杀菌、促进创口恢复的效果。与
百克瑞消毒喷雾联合使用，即可有效促进放射性皮炎创面的
恢复，提高整体治疗效果。

通过百克瑞消毒喷雾联合苏肤凝胶软膏进行治疗，能够
有效发挥两种药品的治疗效果，作用于患者病变处后，可达
到消炎止痛、抗感染、促进患者愈合的效果。

本次研究结果显示，实验组患者治疗有效率与症状好
转、消 失 时 间 均 远 优 于 对 照 组，两 组 间 差 异 具 有 统 计 学 意
义（P<0.05）。由此证明，使用百科瑞消毒喷雾剂联合苏肤
治疗放射性皮炎，能显著提升治疗有效率，缩短患者症状好
转与消失时间，使患者可更快恢复，并且减轻患者痛苦，整体
治疗效果较好。

综上所述，使用百科瑞消毒喷雾剂联合苏肤治疗放射性
皮炎，可显著提升患者治疗有效率，缩短症状好转时间与消
失时间，整体治疗效果较好，值得临床大力推广。
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