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湿性敷料在糖尿病足换药护理中的作用分析
	 	 	  吕俊①

　　【摘要】　目的：探讨在糖尿病足换药护理中使用湿性敷料的价值。方法：本次研究对象为 2018 年 7 月 -2019 年 7 月笔者所在医院收治的 62 例

糖尿病足患者，依照抽签法将其分为两组，各 31 例。参照组采取传统换药，试验组采取湿性敷料换药。比较两组创面愈合时间、治疗效果。结果：试

验组创面愈合时间短于参照组，差异有统计学意义（P<0.05）。试验组治疗总有效率为 96.77%（30/31），参照组治疗总有效率为 74.19%（23/31），

两组比较差异有统计学意义（P<0.05）。结论：对糖尿病足患者采取湿性敷料换药，可提高治疗效果，促进创口愈合。
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　　[Abstract]　Objective: To explore the value of wet dressing on dressing change nursing of diabetic foot. Method: The subjects of this study were 62 patients 

with diabetic foot admitted in our hospital from July 2018 to July 2019. According to the lottery method, they were divided into two groups, with 31 patients in each 

group. The reference group received traditional dressing change and the experimental group received wet dressing change. The wound healing time and therapeutic 

effect of the two groups were compared. Result: The wound healing time of the experimental group was shorter than that of the reference group, and the difference 

was statistically significant (P<0.05). The total effective rate was 96.77% (30/31) in the experimental group and 74.19% (23/31) in the reference group, and the 

difference between the two groups was statistically significant (P<0.05). Conclusion: Wet dressing change for diabetic foot patients can improve the therapeutic 

effect and promote wound healing.
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　　对于糖尿病患者而言，糖尿病足属于常见并发症，一般表

现为足部疼痛、皮肤干燥、肌肉萎缩等，病情严重会出现溃疡、

感染、骨髓炎等疾病，使患者生活质量下降、活动能力受限

等 [1]。糖尿病属于慢性终身性疾病，主要行血糖控制治疗，血

糖水平控制较优，有利于创面尽早愈合，在治疗基础上加之护

理干预，可促进患者病情恢复 [2]。本研究探讨了糖尿病足护理

工作中使用湿性敷料的价值，现报道如下。

1　资料与方法

1.1　一般资料

　　研究对象为 2018 年 7 月 -2019 年 7 月笔者所在医院收治的

62 例糖尿病足患者，排除标准：存在精神障碍者；伴有严重器

官衰竭者。依照抽签法将其分为两组，各 31 例。试验组：男 18

例，女 13 例；年龄 56~89 岁，平均（72.15±2.18）岁；糖尿病

病程 1~6 年，平均（3.24±1.54）年。参照组：男 16 例，女 15

例；年龄 56~90 岁，平均（72.32±2.21）岁；糖尿病病程 1~7

年，平均（3.42±1.46）年。两组一般资料比较差异无统计学意

义（P>0.05），有可比性。所有患者均对本研究知情同意，并保

证积极配合工作；本研究已经笔者所在医院伦理委员会批准。

1.2　方法

　　参照组采取传统换药。医护人员使用纱布和油纱对患者

的伤口予以覆盖，如患者有潜行性伤口，可使用碘仿纱布进

行填塞。随后使用医用无菌纱布进行覆盖，对其进行包扎、

固定，仔细观察患者是否存在渗液情况，并及时换药，1~2 d

换药 1 次 [3-4]。

　　试验组采取湿性敷料。根据患者不同时期的病情，选取不

同的湿性敷料，如伤口处于黄期，需选取含银的敷料进行贴敷

治疗；如伤口处于红期，需选择含银敷料进行贴敷治疗，且同

时使用水胶体敷料进行覆盖，最后使用无菌纱布进行覆盖、固

定；如伤口处于黑期，需选取水凝胶敷料进行贴敷治疗。随后

医护人员需对渗液情况进行仔细观察，根据伤口实际情况，进

行换药 [5]。如渗液量较多，其可每天更换两次敷料；如渗液量
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较少，其可每天更换一次敷料。如伤口深处出现溃疡，需对其

进行常规处理，在坏死组织上涂抹清创胶，且在伤口表面覆盖

银离子敷料，银离子敷料吸收渗液后，将银离子释放，其杀菌

时间较长，防止微生物对创面进行侵袭，减轻患者伤口异味感，

根据患者的具体渗液情况，选取包扎材料，如纱布、棉垫、泡

沫敷料等，如渗液较多需选取泡沫敷料。当溃疡表面出现结痂

后，每 6~7 天换药 1 次 [6]。

1.3　观察指标及评价标准

　　比较两组创面愈合时间、治疗效果。治疗效果评价标准：

存在溃疡、坏疽等情况，无明显改善，出现症状加重情况，为

无效；其溃疡、坏疽等情况得到明显改善，有新生肉芽组织出

现，创面愈合面积在 70% 以上，其分泌物量明显减少，为有

效；其溃疡、坏疽等情况全部消失，创面愈合面积在 95% 以

上，无分泌物，为显效 [7]。总有效率 =（显效 + 有效）/ 总例数

×100%。

1.4　统计学处理

　　本研究数据采用 SPSS 20.0 统计学软件进行分析和处理，计

量资料以（x-±s）表示，采用 t 检验，计数资料以率（%）表示，

采用 字2 检验，P<0.05 为差异有统计学意义。

2　结果

2.1　两组创面愈合时间比较

　　试验组创面愈合时间为（37.41±4.42）d，短于参照组的

（45.68±4.95），差异有统计学意义（t=6.938 5，P<0.05）。

2.2　两组治疗效果比较

　　试验组治疗总有效率为 96.77%（30/31），参照组治疗总有

效率为 74.19%（23/31），两组比较差异有统计学意义（P<0.05），

见表 1。

表1　两组治疗效果比较　例（%）

组别 无效 有效 显效 总有效

试验组（n=31） 1（3.23） 12（38.71） 18（58.06） 30（96.77）

参照组（n=31） 8（25.81） 10（32.26） 13（41.94） 23（74.19）

字2 值 6.369 0

P 值 <0.05

3　讨论

　　糖尿病足属于糖尿病并发症的一种，其发生率极高。由于

糖尿病患者末梢血管病变、周围神经病变导致压力过高，使足

部软组织损坏，进而出现下肢感染、溃疡、坏死等情况，如不

能及时采取有效方法进行处理，会导致截肢情况发生。据相关

研究显示，每年因糖尿病足造成非创伤性截肢的患者较多，具

有较高的致残率。因此患者痛苦加重，对生活质量造成影响，

为家庭和自身生活造成较大负担。临床常使用综合治疗，如抗

感染、控制血糖等。糖尿病足伤口换药质量与预后存在密切关

系。临床工作寻找有效、科学的换药方法十分重要 [8]。

　　临床常采取控制血糖、抗感染等方法治疗糖尿病足，此外

需重视足部换药护理服务，以往常使用干性敷料进行换药，其

弊端较大，以使伤口组织出现粘连情况，破坏新生肉芽组织的

生长，延长伤口愈合时间，使患者心理和生理上的痛苦增加 [9]。

干性敷料换药过程中，主要使用过氧化氢等药物对纤维细胞予

以破坏，影响伤口愈合情况。

　　湿性敷料换药护理有利于坏死组织液化反应，使引流、清

创操作更加顺利，在短时间内伤口炎症减轻。湿性敷料可提供

湿润、低氧、洁净环境，为上皮细胞和毛细血管再生予以促进

作用 [10]。湿性敷料换药护理有助于组织液化，有利于坏死组织

清除和溶解，在湿性环境中，促进肉芽组织中各种因子释放，

提高毛细血管再生速度。湿性敷料换药护理可加速上皮细胞移

动，有助于真皮修复，湿性环境可使伤口在短时间内愈合，保

证伤口的湿润情况，有效预防粘连情况，使患者的疼痛感明显

减轻，临床效果显著 [11-12]。

　　本研究显示，试验组创面愈合时间短于参照组，差异有统

计学意义（P<0.05）。试验组治疗总有效率为 96.77%（30/31），

参照组治疗总有效率为 74.19%（23/31），两组比较差异有统计

学意义（P<0.05）。说明湿性敷料换药护理，治疗效果显著，更

利于伤口愈合。

　　综上所述，对糖尿病足患者采取湿性敷料换药，可提高治

疗效果，促进伤口愈合。
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