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【摘 要】 目的 观察重组人干扰素 α-2b阴道泡腾胶囊治疗宫颈癌伴人乳头瘤病毒( HPV) 感染患者的临床效

果。方法 选取 2017 年 3 月 － 2019 年 2 月佛山市第一人民医院同济康复医院收治的宫颈癌伴 HPV 感染患者 70 例

为研究对象，按治疗方法不同分为观察组和对照组，每组 35 例。观察组给予重组人干扰素 α-2b 阴道泡腾胶囊治疗，

对照组给予硝呋太尔制霉菌素阴道软膏治疗，比较 2 组 HPV-DNA 转阴率，治疗前后血清 CA125、CA199 水平，阴道出

血量及排液量。结果 观察组治疗后 HPV-DNA转阴率为 65． 71%，高于对照组的 28． 57% ( χ2 = 9． 689，P ＜ 0. 01) ;治

疗后，2 组 CA125、CA199 水平均低于治疗前，且观察组低于对照组( P ＜ 0． 01) ;治疗后，观察组阴道出血量及排液量均

少于对照组( P ＜ 0. 01) 。结论 重组人干扰素 α-2b阴道泡腾胶囊治疗宫颈癌伴 HPV感染效果较好，可在控制患者病

情发展同时进一步提高 HPV-DNA转阴率，对改善患者预后具有积极作用。
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【Abstract】 Objective To observe the clinical effect of recombinant human interferonα-2b vaginal effervescent cap-

sule in the treatment of cervical cancer patients with human papillomavirus( HPV) infection． Methods 70 patients with cer-

vical cancer and HPV infection admitted to Tongji Ｒehabilitation Hospital of Foshan First People's Hospital from March 2017

to February 2019 were selected as the research subjects． According to different treatment methods，the patients were divided

into observation group and control group，35 cases in each group． The observation group was given recombinant human inter-

feron α-2b vaginal effervescent capsule treatment，the control group was treated with nifuratel and nystatin vaginal ointment，

and the HPV-DNA negative rate，CA125，CA199 level，vaginal bleeding volume and vaginal discharge volume were compared

before and after treatment． Ｒesults The HPV DNA negative rate in the observation group after treatment was 65． 71%，which

was higher than 28． 57% in the control group( χ2 = 9． 689，P ＜ 0. 01) ; After treatment，the levels of CA125 and CA199 in the

two groups were lower than before treatment，and the observation group was lower than the control group( P ＜ 0. 01 ) ; After

treatment，the amount of vaginal bleeding and drainage in the observation group were less than those in the control group( P ＜

0． 01) ． Conclusion Ｒecombinant human interferonα-2b vaginal effervescent capsule has a good effect on cervical cancer

with HPV infection，it can improve the progression of HPV-DNA and prognosis positive effects．
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人乳头瘤病毒 ( HPV) 是引起宫颈癌的重要致病因素之

一，一旦宫颈细胞受到该病毒的侵袭与破坏，会导致宫颈组织

发生感染性病变，随着病情的发展出现肿瘤性病变，因此尽早

诊断及治疗该疾病十分必要，是控制病情进一步发展的关键，

同时也是改善其预后的关键［1］。现观察重组人干扰素 α-2b阴

道泡腾胶囊治疗宫颈癌伴 HPV 感染患者的临床效果，报道

如下。

1 资料与方法
1． 1 一般资料 选取 2017 年 3 月 － 2019 年 2 月佛山市第一

人民医院同济康复医院收治的宫颈癌伴 HPV 感染患者 70 例

为研究对象，按治疗方法不同分为观察组和对照组，每组 35

例。观察组年龄 22 ～ 52( 35． 52 ± 3． 85) 岁，病程 3 个月 ～ 3 年，

平均病程( 1． 21 ± 0． 45) 年;对照组年龄 23 ～ 52( 35． 58 ± 3． 87)
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岁，病程 4 个月 ～ 3 年，平均病程( 1． 25 ± 0． 48) 年。2 组患者一

般资料比较无显著差异( P ＞ 0． 05) ，具有可比性。患者及家属

均签署知情同意书，本研究经过医学伦理委员会批准。

1． 2 治疗方法 对照组给予硝呋太尔制霉菌素阴道软膏( 南

京南大药业有限责任公司生产，国药准字 H20090314) 治疗，睡

前对外阴进行清洁，随后将该药物置于阴道后穹隆处，每天 1

次。观察组给予重组人干扰素 α-2b 阴道泡腾胶囊( 上海华新

生物高技术有限公司生产，国药准字 S20050075) 治疗，睡前对

外阴进行清洁，随后将该药物置于阴道后穹隆处，每天 1 次。

2 组均连续治疗 15 d。

1． 3 观察指标 比较 2 组 HPV-DNA 转阴率，治疗前后血清

CA125、CA199 水平，阴道出血量及排液量。

1． 4 统计学方法 采用 SPSS 21． 00 软件对数据进行统计分

析。计量资料以( 珋x ± s) 表示，组间比较应用 t 检验; 计数资料

以率( % ) 表示，组间比较应用 χ2 检验。P ＜ 0． 05 为差异有统

计学意义。

2 结 果

2． 1 HPV-DNA转阴率比较 观察组治疗后 HPV-DNA 转阴

率为 65． 71% ( 23 /35) ，高于对照组的 28． 57% ( 10 /35) ，差异有

统计学意义( χ2 = 9． 689，P ＜ 0． 01) 。

2． 2 血清指标比较 治疗前，2 组 CA125、CA199 水平比较差

异无统计学意义( P ＞ 0． 05 ) ; 治疗后，2 组 CA125、CA199 水平

均低于治疗前，且观察组低于对照组，差异有统计学意义( P ＜

0． 01) 。见表 1。

表 1 2 组患者治疗前后 CA125、CA199 水平

比较 ( 珋x ± s，U/ml)

组别 例数
CA125

治疗前 治疗后

CA199

治疗前 治疗后

对照组 35 265． 79 ±12． 58 85． 77 ±9． 88a 108． 82 ±10． 55 56． 52 ±4． 75a

观察组 35 265． 77 ±12． 52 32． 12 ±5． 25a 108． 77 ±10． 52 33． 77 ±2． 52a

t值 0． 007 28． 367 0． 020 25． 031

P值 0． 995 0． 001 0． 984 0． 001

注:与同组治疗前比较，aP ＜ 0． 01

2． 3 阴道出血量及排液量比较 治疗后，观察组阴道出血量

及排液量均少于对照组，差异有统计学意义 ( P ＜ 0． 01 ) 。见

表 2。

表 2 2 组患者阴道出血量及排液量比较 ( 珋x ± s，ml)

组别 例数 阴道出血量 阴道排液量

对照组 35 14． 52 ± 3． 54 15． 78 ± 5． 45

观察组 35 8． 25 ± 1． 05 10． 12 ± 1． 23

t值 10． 046 5． 993

P值 0． 001 0． 001

3 讨 论

HPV是一种属于乳多空病毒科的乳头瘤空泡病毒 A 属，

同时也是一种球形 DNA 病毒，主要是通过密切接触、间接接

触、医源性感染及母婴传播等途径感染; 宫颈癌是临床上较为

常见的恶性肿瘤疾病之一，发病率呈逐渐上升趋势，在女性恶

性肿瘤疾病排名中居第 2 位，仅次于乳腺癌疾病，若不及时进

行有效治疗，可对患者身体健康造成不利影响，甚至危及其生

命安全［2-4］。相关研究表明，诱发宫颈癌病变主要因素之一在

于高危型宫颈 HPV 感染，因此在临床上加强对高危型宫颈

HPV感染防范知识的宣传十分重要，一旦自感感染病毒，则应

立即来院就诊，通过相应治疗控制病情发展，对改善患者预后

具有积极作用［5-6］。

目前，临床上对于宫颈癌伴 HPV 感染患者多选择重组人

干扰素 α-2b阴道泡腾胶囊治疗，该药物是一种蛋白质，通过抑

制病毒蛋白合成及调节免疫，达到控制病情发展的目的，对抑

制肿瘤增殖具有明显促进作用［7］;此外，还可调节机体雌二醇

与黄体酮含量，通过改善患者阴道内环境，起到促进宫颈细胞

再生及修复的作用，对提高 HPV-DNA 转阴率具有积极作用。

本结果显示，观察组治疗后 HPV-DNA 转阴率高于对照组。表

明重组人干扰素 α-2b阴道泡腾胶囊治疗 HPV感染效果较好，

可在控制患者病情发展的同时进一步提高 HPV-DNA 转阴率，

对提高患者生存质量及改善预后具有积极作用。
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