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湿性敷料在骨科慢性伤口护理中的效果观察
李  桐

（辽源市中医院骨科，吉林 辽源 136200）

【摘要】目的  观察湿性敷料在骨科慢性伤口护理中的效果。方法  共选择我院收治的56例骨科慢性伤

口患者做为研究对象，观察时间2019年2月～2020年1月，随机分成观察组28例、对照组28例，对照组予常

规护理，观察组实施湿性敷料护理措施干预。结果  观察组慢性伤口愈合时间为（10.56±4.73）天，对照

组为（20.16±10.39）天，观察组明显短于对照组（P＜0.05）；观察组换药次数为（220.29±15.33）次，对

照组为（498.47±17.86）次，观察组明显少于对照组（P＜0.05）。观察组痊愈17例，有效9例，无效2例，

总有效率为92.86%；对照组痊愈11例，有效7例，无效10例，总有效率为64.29%；观察组明显优于对照组

（P＜0.05）。结论  湿性敷料应用在骨科慢性伤口护理中，可有效控制感染、减少换药次数、缩短住院时

间，效果良好。
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慢性伤口是一个全球性的医学问题，既往临床中，多

以凡士林纱布，或用无菌纱布覆盖法对尚可进行处理，但

其存在纱布与伤口粘连、增加患者疼痛感等不足[1]。随着

伤口护理学的不断发展，医疗技术的进步，伤口敷料也取

得了较大的紧张，适合的敷料具有积极的作用，既可以覆

盖和保护伤口，避免细菌滋生，更有利于促进伤口的愈

合[2]。笔者近年来在医生指导下采用湿性敷料应用于骨科慢

性伤口患者，并配合护理干预，取得良好的效果，现汇报

如下。

1 资料与方法

1.1 一般资料
共选择56例骨科患者，均存在慢性伤口，观察时间

2019年2月～2020年1月，男性32例，女性24例，年龄

27～51岁，随机分成观察组28例、对照组28例，两组患

者年龄、性别、病情轻重程度等资料比较，无显著性差异

（P＞0.05），可相互比较。

1.2 纳入标准
①年龄≥18岁。②有明确的骨科疾病，存在慢性伤

口。③排除合并内科严重疾病者，糖尿病患者，过敏体

质者，肿瘤患者。④能配合治疗及护理工作，签署知情

同意。

2 护理方法

2.1 对照组
实施常规护理：操作前详细观察患者的伤口变化情

况，包括伤口部位、面积，以及颜色、气味等，详细记

录；每日先常规消毒，采用碘酊棉球进行，对伤口创面、

周围皮肤消毒2次或3次，再用无菌纱布覆盖伤口创面，维

持创面的清洁度及干燥度。如果患者的伤口创面过大，或

渗液较多，应同通知主管医生，给予相应的处理，包括使

用雷夫诺尔纱布或局部红外线照射等措施[3]。

2.2 观察组
采用湿性敷料护理措施干预，首先是注意观察患者创

面的具体情况，处于哪一期，伤口有何特点、是何级别

等，在系统评估之后，制定慢性伤口护理流程，进而选择

合适的处理方法。如有坏死组织时，应先予以清除，再

配合清洗伤口、溃疡粉、溃疡贴、辅料等覆盖窗口。然

后，对患者伤口深度、面积做一统一测量和评估，确定

敷料如何制作，做好湿性敷料后，将其覆盖于创面上，或

做填充。敷料外围部位贴敷于无张力的皮肤上，最后做好

检查。

3 结 果

3.1 疗效评定标准[4]

①痊愈：经干预后，患者创面完全愈合。②有效：经

干预后，患者创面有愈合，且愈合程度≥30%。③无效：经

干预后，患者创面无愈合，或愈合程度＜30%。

3.2 观察指标
①观察两组患者的总有效率。②观察两组患者慢性伤

口愈合时间及换药次数等指标。

3.3 两组患者慢性伤口愈合时间及换药次数等指标比较
观察组慢性伤口愈合时间为（10 .56±4 .73）天，

对照组为（20.16±10.39）天，观察组明显短于对照组

（P＜0.05）；观察组换药次数为（220.29±15.33）次，

对照组为（498.47±17.86）次，观察组明显少于对照组

（P＜0.05）。

3.4 两组总有效率比较
观察组痊愈17例，有效9例，无效2例，总有效率为

92.86%；对照组痊愈11例，有效7例，无效10例，总有效率

为64.29%；观察组明显优于对照组（P＜0.05）。

4 小 结

通过本次研究表明，在骨科慢性伤口患者的护理中，

采用湿性敷料，与常规护理方法相比，其总有效率更高，

提示该护理方法可有效控制骨科慢性伤口的感染，同时能

够减少换药次数、缩短住院时间，效果良好。
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