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新型敷料联合洁悠神在伤口护理中的应用
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［摘要］目的：探讨新型敷料联合洁悠神在伤口护理中的应用效果，为临床工作提供参考依据。方法：所

有研究对象术后进行常规敷药护理。对照组压疮伤口边缘使用酒精和０．５％的碘伏消毒，用普通棉质纱布

敷料，研究组压疮伤口边缘使用洁悠神喷剂，用新型敷料，各组患者根据具体情况使用抗生素以防感染。

结果：研究组的换药间隔 （８．３±２．８）ｈ比对照组的 （４．５±１．１）ｈ显著延长，研究组的愈合时间 （５５．１

±２．３）ｈ比对照组的 （６８．３±９．２）ｈ显著缩短；研究组共有３例发生感染 （３．７５％），１例 （１．２５％）抗

感染无效截肢，对照组共有１１例发生感染 （１３．７５％），９例 （１１．２５％）抗感染无效截肢，研究组并发症

发生率和截肢率显著低于对照组的；研究组患者满意度为９６．２５％，对照组患者满意度为８６．２５％，研究

组的满意度明显高于对照组的，数据差异具有统计学意义 （Ｐ＜０．０５）。结论：选择安全、有效、经济的

新型敷料，联合洁悠神，给予患者具有针对性的伤口护理，以促进伤口愈合，减少感染、截肢率，可以

在临床伤口护理中推广使用。
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随着我国进入老龄化社会，与老年人密切相关的压疮、溃疡、烧伤等疑难伤口的护理成为日益严重
的问题，有效预防和治疗压疮、溃疡等疑难伤口是衡量医院护理质量的标准之一［１］。传统伤口护理使用
酒精和碘伏消毒，普通棉质纱布敷伤口，方法时间长，效果不佳，容易并发感染，患者依从性差，而且
普通纱布敷料容易和伤口粘连，不利于伤口愈合［２］。使用新型敷料有利于伤口结痂，洁悠神有效抗
菌［３］。笔者采用新型敷料联合洁悠神进行伤口护理，取得满意效果。

１　对象与方法

１．１　对象
选取我院２０１３年１月至２０１４年１月外科住院患者中出现压疮１６０例，作为本次试验的研究对象。

按照患者意愿分为研究组和对照组，每组均为８０例。研究组中男性４５例，女性３５例；年龄６７～
８８岁，平均年龄 （７６±８）岁；股骨颈骨折３９例，胫腓骨骨折２１例，跟腱断裂２０例；住院 （３０±４）ｄ
后出现压疮伤口。对照组中男性５１例，女性２９例，年龄６２～７９岁，平均年龄 （７３±４）岁；股骨颈骨
折３５例，胫腓骨骨折２９例，跟腱断裂１６例；住院 （３０±６）ｄ后出现压疮伤口。

１．２　方法
所有研究对象术后进行常规术后敷药护理。对照组压疮伤口边缘使用酒精和０．５％的碘伏消毒，用

普通棉质纱布敷料，２次／ｄ。研究组压疮伤口边缘使用洁悠神喷剂，用新型敷料，２次／ｄ。各组患者根
据具体情况使用抗生素以防感染。
统计两组患者压疮伤口换药时间、伤口愈合时间、伤口并发感染和感染后切除肢体的例数以及并发

症比例。

１．３　统计学分析
采用ＳＰＳＳ１７．０软件统计分析所得的实验数据，计量资料以 （ｘ±ｓ）表示，采用ｔ检验；计数资料
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使用χ
２ 检验。Ｐ＜０．０５为差异具有统计学意义。

２　结果

２．１　两组患者压疮伤口换药间隔和愈合时间比较
比较两组患者压疮伤口换药间隔时间和愈合时间可见，研究组８０例的换药间隔 （８．３±２．８）ｈ比

对照组８０例的 （４．５±１．１）ｈ显著延长，研究组的愈合时间 （５５．１±２．３）ｈ比对照组的 （６８．３±９．２）ｈ
显著缩短，数据差异具有统计学意义 （Ｐ＜０．０５）。

２．２　两组患者出现并发症情况比较
统计两组患者进行试验中伤口并发感染和最终截肢的情况，可见研究组共有３例发生感染，感染发

生率３．７５％，其中１例抗感染无效截肢 （１．２５％），对照组共有１１例发生感染，感染发生率１３．７５％，
其中９例抗感染无效截肢 （１１．２５％），研究组并发症发生率和截肢率显著低于对照组的，数据差异具有
统计学意义 （Ｐ＜０．０５）。研究组患者满意度为９６．２５％ （７７／８０），对照组患者满意度为８６．２５％
（６９／８０），研究组的满意度明显高于对照组，数据差异具有统计学意义 （Ｐ＜０．０５）。

３　讨论

新型敷料能迅速有效缩小伤口面积、减少伤口渗液、减轻气味，具有保湿的特性，不粘连伤口，无
结痂形成，能避免新生肉芽组织的再次机械性损伤，保护创面的神经末梢；有利于创面坏死组织与纤维
蛋白的溶解，及细胞增殖分化和移行，促进多种生长因子的释放及毛细血管的形成，维持创面局部微环
境的低氧状态［４］。
由于抗生素的耐药现象在临床中日益多见，相应地具有抗微生物效果的材料在医疗护理中逐渐被广泛

使用。洁悠神是物理抗菌喷雾敷料，具有安全、吸收少、毒副作用小、使用方便等特点。应用于伤口，对
皮肤粘膜无刺激性，对细胞无毒性，无致敏，形成正电荷膜杀灭和隔离病原微生物 （包括细菌、真菌和病
毒等），安全抗菌，避免耐药菌产生及抗菌药物导致的多种毒副作用，可更安全、有效地应用于局部感染
治疗和预防［５］。本研究结果显示，使用新型敷料联合洁悠神的研究组伤口换药时间、愈合时间均比对照组
明显缩短，研究组并发感染和截肢的人数和比例均小于对照组的，研究组的患者满意度显著高于对照组
的，数据差异具有统计学意义 （Ｐ＜０．０５）。本研究结果与国内外其他研究结果保持一致［６］。
总之，新型敷料联合洁悠神在伤口中的应用，其操作简便易行，安全有效。缩短了伤口愈合时间，

延长了换药间隔，减轻患者换药时痛苦，增加患者的舒适感，达到了最佳伤口愈合效果；同时降低了医
务人员的劳动强度，减少了患者的综合治疗费用，有效地提高了医务人员换药治疗的效率和效果，提升
患者满意度；使伤口护理从经验性护理向科学规范的护理方向发展，解决了临床护理中疑难伤口的护理
问题，提高了伤口护理质量，体现了护理的价值，可以在临床护理中推广使用。
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