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妊娠期间 , 由于内分泌改变及胎儿生长发育的需要 , 母体会发生
一系列适应性的变化, 皮肤也会发生明显的变化, 有的甚至产生疾病。
妊娠特异性皮肤病 又称妊娠痒疹、妊娠早期痒疹、妊娠丘疹性皮炎、妊
娠期瘙痒性毛囊炎、妊娠湿疹。不仅患者有明显不适感 ,影响日常生活、
工作 ,而且对妊娠结局及胎儿、婴儿均有影响。而临床治疗中更应注意
药物对胎儿的影响。长期以来习惯使用炉甘石治疗妊娠期瘙痒。2013 年
3月至 2013 年 11月 ,我院门诊应用洁悠神长效抗菌材料治疗妊娠期皮
肤瘙痒病取得了良好的临床效果 ,现报告如下。 

1.临床资料
1.1 一般资料：
选用临床表现符合妊娠瘙痒性荨麻疹性丘疹及斑块病、湿疹、荨麻

疹的诊断标准 [1]。60 例均为我院门诊病例 ,在我院门诊妇产科初诊 ,选
择 2013 年 3月至 2013 年 10 月来我院就诊，诊断为妊娠期妊娠瘙痒的
孕妇患者 60名，随机分为实验组和对照组，每组各 30名。入选标准 : 
年龄 (20～ 40)岁， 孕中期(12～ 27 周 ) 2例，孕晚期(≥28周 )33例。
两组资料经统计学处理无显著性差异 (P>0.05)，具有可比性。

1.2 方法 :
洁悠神长效抗菌材料治疗方法：均未采用全身治疗 ,皮损处喷洒，

在喷洒前 ,对皮损处进行清洁 ,然后距离皮损 15cm处喷洒 ,4次 /d, 
分别于清晨、正午、傍晚、睡前各喷洒1次,均匀覆盖皮损部位皮肤即可; 
起效后改为 3次 /d。因患者均为孕妇 ,故治疗期间对食物摄取未予严格
干预。炉甘石治疗方法: 均未采用全身治疗, 仅皮损处外擦炉甘石洗剂, 
6次 /d, 分别于早、中、晚各擦 2次 ,下同。 

1.3 疗效判定标准 :
治愈 ,疗效判定标准  患者于治疗后第 3、7天复诊 ,记录瘙痒变

化、皮损变化情况及不良反应 , 治疗结束后判定疗效。治愈为皮疹消退
＞ 90%, 自觉症状消失 ;显效为皮疹消退＞ 60%, 自觉症状消失或明显
减轻 ;好转为皮疹消退＞ 30%,自觉症状减轻 ;无效为皮疹消退<30%, 
自觉症状改善轻微或无变化或加重 ,治愈加显效统计为有效率。

1.4 结果 :

治愈例数 (例 )   显效例数 (例 ) 好转例数 (例 ) 无效例数 (例 )

实验组 16 ( 53.3％ ) 9 (30.0％ ) 3 (10.0％ ) 2 (6.0％ )

对照组 8  (26.7％ ) 7 (23.3％ ) 10(33.3％ ) 5  ( 16.6％ )

实验组总有效率为 83.3％，对照组总有效率为 50.0％。两组疗效
经统计学处理有显著性差异，治疗组明显优于对照组 (P<0.05)。

2.讨论
整个妊娠期间是妇女发生重大变化的时期 ,几乎所有的系统受到影

响 , 也包括皮肤，妊娠和一些皮肤病可以相互影响。一方面，妊娠受某
些皮肤病的影响，如性传播感染、抗磷脂综合征等都会对妊娠造成不良

后果。另一方面，妊娠期由于免疫 , 内分泌 , 代谢及血管改变使怀孕妇
女的皮肤容易产生生理和病理变化 [2]。怀孕有关的皮肤变化可分为生理
变化以及与妊娠有关的皮肤病。与妊娠有关的皮肤病有很多种 , 如瘙痒
荨麻疹丘疹及斑块病、天疱疮、妊娠期风疹、湿疹、荨麻疹、异位性皮
炎等。妊娠皮肤病的分类Kroumpouzos 等 [3] 建议将妊娠皮肤病分为以
下三类：妊娠的皮肤生理变化；受妊娠影响的皮肤病及肿瘤；妊娠特异
性皮肤病。亦有学者 [4] 主张将妊娠皮肤病分为两组：特异性组和非特异
性组。2006 年妊娠特异性皮肤病的最新分类已为大部分临床医生接受。

妊娠期用药以强调安全性为首选。此期的皮肤病患者多数不宜使用
全身治疗 ,仅予局部外治。而局部皮肤静电因炎症改变 ,导致局部神经
感觉异常 ,且新生的神经容易受到刺激 ,其末梢神经非常敏感 ,因此病
人会产生瘙痒的感觉 ,许多皮肤病的临床表现为皮肤瘙痒 ,因此更多的
是采用外用类固醇进行治疗 ,但应及时注意其可能在孕妇导致过敏事件
的发生[3]。有报道发现, 外用类固醇治疗,大多数患者没有明显的好转[5]。
以往，对于皮肤瘙痒症状使用炉甘石治疗疗效欠佳，常同时配合口服全
身用药。

皮肤物理抗菌膜 (洁悠神长效抗菌材料是一种高分子活性剂 ,为无
色、透明的液体 ,其雾状喷液固化后即形成非药物和非宏观的分子及抗
菌隔离网膜兼具物理抗菌和隐形纱布的双重功效 [6]。水溶性制剂喷洒在
皮肤、黏膜表面形成一层致密的正电荷网状膜;对带负电荷的细菌、真菌、
病毒等病原微生物具有强力吸附作用 ,通过静电力作用达到杀灭或抑制
病原微生物 ,不会产生耐药性 ,没有药物的毒副作用。而且创面表面形
成带正电荷的物理抗菌膜 ,能避免创面被病原微生物污染造成感染 ,从
而促进创面的愈合 ,且对皮肤、粘膜无刺激性 ,对正常细胞无损伤 ,经
口无毒级、且无致畸报道。在孕期用药受到限制的情况下 ,提供了一种
有效、安全的用药选择。
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妊娠皮肤瘙痒治疗体会
杨玲

( 云南省昆明市延安医院   云南昆明   650031)
【摘要】目的：观察洁悠神长效抗菌材料治疗妊娠期皮肤瘙痒的临床疗效。方法：将临床诊断为妊娠期皮肤瘙痒的60例孕妇患者随机分为两组，每组各30例。

基本检查后实验组给予洁悠神长效抗菌材料喷洒，对照组给予炉甘石洗剂治，均连续使用7天，观察用药后7天两组受试者。结果:两组用药前和用药后7天 , 

实验组皮肤瘙痒及皮肤损害症状 改善明显。结论 :洁悠神长效抗菌材料可以改善妊娠期皮肤瘙痒症状，在孕期用药受到限制的情况下 ,提供了一种有效、安

全有效的用药选择。
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血锌元素水平与支气管扩张的相关性研究
徐英兰

（山东省沂南县人民医院内科  山东临沂  276300）
【摘要】目的 :探讨血锌元素水平与支气管扩张的相关性。方法： 收集我院 2011 年 10月 -2013 年 10月 2年间支气管扩张患者 77例，健康体检患者 110

例，分别测两组血锌元素水平。结果：支气管扩张组患者锌元素水平（91.25±16.77ug/dL）明显低于健康志愿者（105.69±12.71ug/dL)，两者具有统计学差异

（t=-6.693，P=0.01）。结论：锌元素在支气管扩张发生发展过程中起重要作用。
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