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【摘 要」 目的
:

观察高能超脉冲C0
:

激光治疗脂溢性角化病的临床疗效
。

方法
:

采用高能超脉冲C0
:

激光治疗面部脂溢性角

化病6 30 例
。

结果
:
6 30 例患者中全部治愈

�
其中一次彻底治愈 5 74 例 (91

.

2 % )
�
56 例复诊时发现部分残留

�
经再次治疗痊愈

。

结论
:

高能超脉冲C O
:

激光治疗面部脂溢性角化病
�
安全有效

�
费用低值得推广

。
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脂溢性角化病是临床常见的良哇表皮内肿瘤
�
皮损最常见

于颜面部
�
其次为手背

、
躯干

、
四肢

�
因影响美观

�
患者多要

求治疗
。

我科自2 0 0 7年3月一20 14 年3月
�
采用高能脉冲C O

:

激

光治疗面部630 例脂溢性角化病患者
�
疗效好

�
现报道如下

。

1 临床资料和方法

洲 一般资料
6 3 0 例 患者均为本院皮肤科确诊 患者

�
男 1 6 7 例

�

女4 6 3例
�
年龄 2 9 一 7 8 (平均 4 9

.

2 ) 岁
�
病程 6个月一 2 2

年 (平均 5
.

8 年 )
。
1 0 7例单发

�
5 2 3 例多发

�
分布 区域

颖部
、
颧部居多

�
其次为面颊

、
眼周

、
额部

。

皮损面积
0

.

Z c m x o
.

Z c m 一 1
.

s c m x l
.

6 c m
�
厚度。一 l m m

�
皮损数 目

1一 1 7个
。

皮损境界清楚
�
颜色浅褐色至黑褐色

�
表面平或

呈颗粒状
�
6 30 例患者均为做过其它治疗

。

艺2 设备

激光器采用重庆京渝激光技术有限公司生产的s P L B
一

2 0 0 A型脉冲激光美容治疗机
。

此款激光仪波长 1 0
.

6 u m
�
单个

激光脉冲的输出能量 ) 60 M J
�
脉冲重复频率 1一 99 次/

S �
连

续可调
�
最小聚焦光斑直径延 0

.

5� 。

艺3 治疗方法

患者取仰卧位或侧卧位
�
充分暴露皮损部位

。

洁尔灭常

规消毒
�
一般不需要麻醉

�
对个别痛觉敏感者可用 1 %利多卡

因基底部浸润麻醉
。

选择能量 10 一 30 M J
�
频率20 一40 次/

s 。

用生理棉球试射激光
�
正常后将激光聚焦光束扫描由边缘向

中心或一侧向另一侧逐渐汽化
�
一般汽化至真皮浅层

�
用生

理盐水棉球拭去表面气化物
�
皮损色素消失创面淡红色即

可
。

术后外用南京神奇科技开发有限公司生产的长效抗菌药

洁悠神
。

嘱其一周内保持局部清洁干燥
�
避免搔抓

�
结痴后

自然脱痴
�
外出时注意防晒

。

2 结果

6 3 0例患者中全部治愈
�
其中一次彻底治愈5 74 例

�
56 例

通讯作者
:

周同葵
�
男

�
19 7 1

�
江苏省徐州市中心医院整形美

容科主任 主任医师
。

复诊时发现部分残留
�
经再次治疗痊愈

。
6个月随访患者对

疗效满意
�
局部无癖痕及色素沉着或脱色改变

。

3 讨论

脂溢性角化病又称老年玩
�
是一种常见的老年皮肤病

�

其发病机制尚不清楚
�
皮损为黄棕色

、
淡褐色

、
褐黑色或褐

色玩状或扁平丘疹
�
往往发生于面部影响外观及容貌「1」。

其

病理特点为角化过度
�
棘层肥厚及乳头瘤样增生 川

。

传统治

疗主要为锐匙
、
刮除

、
冷冻和药物腐蚀等

�
大多都可以达到

清除病灶的目的
�
但治疗时深浅不易掌握且痛感明显

�
部分

会出现色素减退和永久性疤痕
�
手术治疗不适面部多发的患

者
。

我科自2 0 0 7年3月采用高能超脉冲 C O
:

激光治疗仪治疗以

来
�
疗效满意

。

由于病灶发生在面部皮肤浅表层
�
美容要求

高
�
而高能超脉冲C0

:

激光可精确地控制组织汽化
�
使残留热

损害减少至最小 [3j
。

在清除病灶的同时对周围正常组织损伤

最小
�
创面修复后与周围皮肤颜色一致或接近

。

在治疗时我

们的经验是
�
根据患者皮损的厚薄来决定治疗参数的选择

�

皮损越厚能量及频率选择越大
。

皮损较厚时
�
应逐层平行扫

描汽化
�
能量从低开始上调至适宜

�
每层汽化后盐水棉签清

除皮屑碎片
�
观察汽化层次以保证精确地汽化所要摧毁的病

变组织
�
达到高效安全的目的

。

总之
�
高能超脉冲 C O

:

激光治疗面部脂溢性角化症
�
操

作简单
�
精确度高

�
可靠性好

�
术中不出血

�
痛感低

�
疗效

佳
�
费用低值得推广

。
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