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护理干预在妇产科围手术期感染预防中的应用价值分析
邝慕洁

（新疆伊犁察布查尔锡伯自治县妇幼保健院，新疆  伊犁  835300）

摘要：目的  探讨护理干预对妇产科围手术期预防感染的实际效果。方法  展开对比实验，于对照组实施常规护理，观察组展开更精

细的预防感染护理。结果  观察组感染发生率低于对照组，护理干预对妇产科围手术期感染有较好的预防作用。结论  对妇产科围手

术期感染的常见因素进行护理干预可以降低感染的发生率。它对围手术期感染具有良好的预防作用，因此这是一种值得倡导的方式。
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0   引言
在妇科疾病的治疗方法中，外科手术主要用于治疗效果

差或无效的患者。如子宫肌瘤患者、卵巢癌患者、产妇分娩
等 [1]。妇产科手术创伤较大，而女性的生理结构又较复杂，所
以致使妇科手术后容易出现患者感染的情况。它不仅会给
患者带来严重的不适，而且还会增加其家庭的经济负担。护
理干预在妇产科围手术期感染预防中具有很强的应用价值，
现为探讨其具体效果展开实验。以下为详细报告。

1   资料和方法
1.1   一般资料

我院选择了 2017 年至 2018 年于本院接受治疗的 30 名
妇产科患者作为本研究的观察组。然后，我院选择了在 2017
年 6 月 之 前 入 院 的 30 名 妇 科 患 者 作 为 本 研 究 的 对 照 组。
对 照 组 的 平 均 年 龄 为（34.53±5.32）岁，观 察 组 的 平 均 年
龄 为（33.99±5.02）岁。 比 较 两 组 患 者 的 一 般 数 据，统 计
数据显示差异较小，具有可比性。
1.2   方法
1.2.1   对照组展开常规护理

入院前要进行准备性评估护理。护理人员要对患者的相关
资料加以掌握，明确患者的年龄、疾病类型以及手术时间等，将
收集到的资料进行归纳，并整理成档案，作为护理依据。其次，实
施清洁环境护理。根据患者实际情况，定期每天 3 次为患者清洁
病房的垃圾，并对病房各区域进行消毒，保证室内的清洁卫生。
同时，按时打开窗户通风，确保房间内有清新的空气。最后，实施
饮食护理。根据患者每日所需要的热量，指导患者饮用富含维生
素和蛋白质的食物，叮嘱患者少服用含盐量高的食物。
1.2.2   观察组展开围手术期预防感染护理

（1）加强术前准备：①饮食管理，提高免疫力，纠正营养
不良；②科学清洁阴道，选择合适的酸碱溶液进行日常阴道冲
洗；③必要时进行功能训练，包括肺功能和运动功能训练；④
个体化肠道准备，改善肠道菌群状况，防止细菌菌群混乱。

（2）围手术期的管理：①建立风险评估体系，降低感染风险，
提高对患者的护理水平，安排具有丰富经验且能力较高的护士
进行护理；②建立和完善感染预防技术的应用规范标准；③做好
患者及其家属的健康教育。患者及其家属需进行自我维护工作。
在医院戴口罩，并按照医生的指示洗手并消毒；④与病人及其家
属共同维护一个干净、清洁、舒适的病房环境；⑤特别注意急诊
手术，连续手术的护理工作。制定标准化的术前准备计划，并按
计划完成术前准备；⑥注意病人的心理护理工作：多与病人进行
沟通交流，和患者建立良好关系成为其朋友。借此，可以了解到
病人的心理状态，方便助其化解不良情绪、不良心态。鼓励病人，
多举一些成功治愈的案例，帮助病人树立起战胜疾病的信心。

（3）护理技术管理：①对于腹部有切口的患者，有必要加
强术后饮食管理，术前肠道准备，术后早期腹部按摩，及早期
肠内营养安排；②做好消毒用品和敷料的管理工作；③切口
前，缝合前，常规切口敷料后，都必须使用洁悠神长效抗菌材
料；④做好术后切口管理，避免开裂；⑤尽量避免不必要的阴

道倾入操作；⑥加强管道管理，鼓励尽早拔管，严格控制留置
时间；⑦加强呼吸管理，排水管理，引导主动咳嗽方法，加强
鼻饲管理，防止误吸。

（4）术后护理：为患者营造一个安静舒适的环境，在手术
后鼓励患者，提高患者的康复信心，并确保患者有足够的休息
时间和良好的睡眠。可以适当对患者进行一定的按摩，以减
轻其不适。加强巡逻人员的数量和质量，其需要耐心地回答
患者在恢复过程中遇到的各种问题。可根据患者病情的具体
情况给予抗生素。配合并鼓励患者尽快下床，帮助患者做一
些适当的有氧运动，促进血液循环，提高免疫力。嘱咐患者应
每天用温水清洁身体，并应清洁生殖器部位以防止细菌滋生 [2]。
1.3   观察指标

比较两组住院期间感染的发生率，并对结果进行统计学分析。
1.4   统计学方法

本研究数据采用 SPSS18.0 软件进行分析。两组之间的风
险比较表示为百分比（%），并且通过 χ2 检验测试病例数（n）和
组间比较。通过 t 检验计量数据，P<0.05 为差异有统计学意义。

2   结果
观察组患者感染发生率显著低于对照组，P<0.05 差异具

有统计学意义，具体见表 1。
表 1  两组患者感染情况比较 [n(%)]

组别 例数 呼吸道感染 泌尿道感染 切口感染 总感染率

观察组 30 2（6.7） 1（3.3） 0（0） 3（10.0）

对照组 30 4（13.3） 6（20.0） 3（10.0） 13（43.3）

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

3   讨论
研究发现，观察组感染发生率低于对照组，表明护理干

预对妇产科围手术期感染有较好的预防作用。主要原因是
加了围手术期各时期的针对性预防，从而降低感染发生率 [3]。
妇产科感染因素较为复杂，因此护理人员必须在患者护理期
间规范手术。严格执行无菌手术，通过全面科学的护理措施，
有效降低感染发生率。本次研究结果显示：观察组感染发生
率明显低于对照组，表明观察组的针对性护理措施可有效降
低感染发生率。在临床上具有极大的推广价值。

总之，可以发现，对妇产科围手术期感染的常见因素进
行护理干预可以降低感染的发生率。它对围手术期感染具
有良好的预防作用，因此这是一种倡导的方式。
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