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洁悠神为新型长效物理抗菌材料，主要成分为有机硅季铵
盐。自2013年起，我院妇科在临床护理工作中对住院患者使用
洁悠神（南京神奇科技开发有限公司生产），主要应用于妇科
手术感染即术前皮肤备皮及术后伤口管理、留置尿管管理、术
后腹腔引流管的处理、静脉输液渗漏、预防PICC相关性感染等
方面，取得了较好的效果，现就相关的临床观察报告如下。

1 妇科手术感染

1）术前备皮。手术前备皮的目的是在不损失皮肤完整性
的前提下减少皮肤细菌数量，降低术后切口感染。利用洁悠神
对皮肤黏膜无刺激性，无致敏风险的优点，用于妇科备皮液，
具体方法是术前1天用普通香皂或沐浴露清洗皮肤，术前30分以
喷雾喷洁悠神于会阴部毛发及脐部，喷的量据毛发多少定，以
彻底润滑为准，进行常规备皮，同时用棉签擦去脐部污垢。此
方法与常规备皮在操作方法上一致，在备皮所花时间上无明显
差异，但是洁悠神抗菌效果更持久、更安全，对皮肤的负面影
响微乎其微，术后切口愈合更好，患者满意度高[1]。

2）手术切口。罗翠松等报道[2]应用洁悠神是预防老年患
者腹部手术后切口感染的有力措施。我科在常规伤口包括开腹
手术切口及腹腔镜切口换药时使用洁悠神喷于切口，预防切口
出现脂肪液化等情况，自用洁悠神后，切口脂肪液化情况较之
前明显下降，取得了满意效果。

2 预防管道感染

2.1 预防留置尿管尿道感染

洁悠神用于妇科恶性肿瘤术后会阴护理可有效降低尿路
感。妇科患者术后常规留置有尿管，特别是广泛全子宫术后患者
留置尿管时间长，预防尿路感染尤为重要。使用洁悠神进行尿管
护理后，菌尿症的发生率下降，有效地降低了医院感染的发生，
促进了病人的康复。蒋清华等[3]报道洁悠神用于妇科恶性肿瘤术
后会阴护理可有效降低尿路感染发生率。我科常规使用0.05%碘
伏擦洗尿道口及会阴部2次/日，再用长效抗菌材料洁悠神喷洒尿
道口、外露导尿管、会阴部的皮肤黏膜，对尿管与尿袋连接处及
尿袋放尿出3次/日。洁悠神能有效隔离阴道分泌物、血液对会阴
皮肤的刺激，增加患者的舒适度，提高患者对护理的满意度。
2.2 术后腹腔引流管

罗翠松等[4]报道喷洒洁悠神于引流管表面、管口及周围皮
肤，在不影响皮肤功能的同时，使该区域形成一层物理抗菌分
子膜，隔离病原菌，可阻止细菌的生长繁殖，保护引流管周围
皮肤，防止皮肤糜烂和并发感染，切断了细菌经引流管进入腹
腔的途径，可有效降低腹腔引流管口感染和腹腔感染的发生，
从而减轻患者的痛苦，提高患者的生活质量。有研究表明，从
腹腔引流管逆行易位的细菌会增加腹腔感染的危险[5-6]。同时引
流管作为异物，接触的组织会产生一定的坏死，减弱组织对细
菌的抵抗力，使患者腹腔引流管周围皮肤出现红肿、皮疹、糜
烂甚至造成感染，若引流管处感染可造成细菌沿引流管向腹腔
内深部迁移并生长繁殖，造成继发感染，给患者增加痛苦和经
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济负担。我科在常规换药的基础上，再在距喷洒物15cm处均匀
喷洒洁悠神于引流管表面、管口及周围皮肤，每次喷洒剂量一
般为2～3喷，3次/日，直至引流管口愈合。

3 静脉输液 

3.1 治疗静脉输液渗漏

临床护理实践中，将洁悠神广泛应用于输液静脉炎的预防
及治疗。妇科患者多需输液，而液体外渗也时有发生，我科对
出现漏液部位的皮肤进行清洁，然后在距皮肤15cm处喷洒洁悠
神喷雾剂，每次喷洒剂量一般为2～3喷，每隔1小时追加1次喷
洒，或根据肿胀面积适当增加喷洒剂量和喷洒频率。经过临床
观察，效果明显优于传统使用的硫酸镁外用溶液。
3.2 PICC预防感染

在中心静脉导管相关性感染中采用长效抗菌材料洁悠神可
降低PICC相关性感染的风险，且安全性较好。洁悠神符合PICC理
想敷料标准，满足PICC相关性感染预防生物学要求，操作简单，
无需包扎或缝扎固定，对新生组织无损伤，且透明，易于观察
皮肤情况，可满足医师及护士要求。此外，换药无痛，不影响外
观，无异物感，可满足患者对日常生活的需求。妇科恶性肿瘤患
者多，PICC置管病人多，我科PICC穿刺及换药增加喷雾洁悠神预
防PICC相关性感染，值得推荐。

4 讨论

洁悠神“皮肤物理抗菌膜专利技术”，兼具物理抗菌和隐
形敷料的双重作用，液状形态在创面固化后形成长效抗菌网膜，
阻止了细菌生物膜的形成，为我们医生增加了新的物理抗菌武
器。其应用弥补了抗菌药物局部应用易产生耐药菌，消毒剂消毒
短效性和传统敷料在会阴管道等特殊部位难于固定的缺点，为临
床医生提供了一种更安全、更有效的治疗选择。洁悠神的使用，
维持了女性生殖道微生态平衡，有效促进创面愈合，从而降低了
妇科术后创面与管道局部感染的风险，符合卫生部《抗菌药物临
床应用指导原则》，值得临床广泛推广应用。
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