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临床论著
成人水痘的临床分析并文献复习

张继玲，谭张龙，金广连

江苏省邳州市人民医院，江苏 徐州 221300

摘要：目的  探讨成人水痘的临床表现及防治措施。方法  选取2018年6月-2019年11月收治的8例由自家的儿童传染成人
患水痘的病例，分析临床特点进行积极治疗，并进行文献复习。结果  经积极治疗后，8例患者均痊愈，无肺炎及脑炎等并发
症。结论  8例患者均由家人传染而得病，我们应重视预防水痘病毒的传染。
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水痘是由水痘-疱疹病毒感染引起的重点监测传染病之

一，主要通过患者鼻咽部的分泌物，飞沫及疱液的直接接触传

播。好发于儿童，发生于成人少见。本研究收集8例成人患水痘

的病例，探讨其临床表现及防治措施。

1    资料与方法

1.1  一般资料  选取2018年6月-2019年11月间收集的8例由自家的

儿童传染成人患水痘的病例，其中男性２例，女性6例；男性年

龄28-45岁,平均年龄36.5岁；女性年龄21-36岁，平均年龄28.4岁；

其中孕妇3例，其怀孕日期分别为16周；27周+2；36周。8例患者

均无肝、肾功能异常，也无药物过敏史。

1.2  发病经过  潜伏期，10-20d；分别由儿子传染2例，女儿传

染6例；发病4小时20分就诊1例，8小时30分就诊1例，2天就诊

4例，3天就诊1例，4天就诊１例；水痘出齐的时间是2-4d；结痂

及脱痂的时间7-12d。

1.3  临床表现  头皮、面部、躯干及四肢散在丘疹、水疱，结痂，个

别皮疹呈脐样凹陷；皮疹以头皮、面部、躯干较多，四肢较少。

1.4  伴随症状  低热4例，其中2例患者体温在出疹期达到高热；

高热1例，5例患者在水痘出齐后体温均恢复正常；稍咳嗽1例；

咽部充血伴咽痛3例；3例出现脓疱，其中2例是孕妇，轻痒8例，

有1例搔抓后出现表皮糜烂；8例均无头疼，仅有1例患者在发

病的过程中患有头晕。

1.5  辅助检查  血常规：白细胞均正常，仅有2例中性细胞比率

稍升高。

1.6  发病季节  5月-9月发病5例，另3例患者发病在1月1例及11月

2例。

1.7  治疗方法  ①口服药物：抗病毒：阿昔洛韦片(四川科伦药

业股份有限公司生产)0.2/次，５次/d，连服7 d；清热解毒，利

咽消肿：蒲地蓝消炎口服液(济川药业集团有限公司生产)1支

/次，3次/d，连服7 d；伴有高热者自行口服退热药(药名及用

药剂量不详)降温。②外用药物：消炎止痒，炉甘石洗剂，3次

/d；红霉素软膏外涂脓疱及结痂处，２次/d；3例孕妇仅给予上

述的外用药治疗；出现脓疱者加用长效抗菌剂即洁悠神(南京

神奇科技开发有限公司生产)外喷患处２次/d。

1.8  健康宣教  告知患者不要接触孕妇、儿童及免疫力低下者，

出门佩戴口罩，饮食清淡，皮疹出齐，结痂后解除隔离，完全脱

痂后洗澡，避免过早脱痂出现疤痕。

2    结果

其中5例患者给予口服抗病毒，清热凉血，利咽消炎药物

及外用药治疗，另3例患者因处于妊娠期仅给予外用药等治疗，

8例患者均痊愈，无肺炎及脑炎等并发症。

3    讨论

水痘是由水痘-疱疹病毒感染引起的一种急性呼吸道

传染病，极易在儿童聚集地：学校及家庭等传播，如早期隔

离工作不到位，儿童及免疫力低下者容易感染，并引起流行

和爆发[1]。现本文报告的8例患者均是其子女在就读的学校感

染了水痘，在家治疗期间，传染了其父亲或母亲；分析这8例成

人患者患病的原因，推测首要原因是家长没有做好隔离工作，

其次是父、母亲的免疫功能低下。

水痘一般好发于春、冬季节[2]，来我院就诊的这8例患者

发病在夏季５例，春、冬季只有3例患者,夏季发病可能是天气

炎热，使用电风扇或者空调降温，患者暴露在冷空气之中过

久，外感风寒导致机体的免疫功能低下因此感染了水痘病毒；

另外，空调房的密闭性及空气的不流通，增加了隔离的难度，

使得成年人传染上水痘的易感性增加；特别是妊娠期对外界

病原微生物的抵抗力下降，这可能是3例孕妇患病的原因。

阿昔洛韦通过干扰病毒的DNA多聚酶，抑制疱疹病毒

的复制，发挥抗水痘－疱疹病毒的作用；蒲地蓝消炎口服液含

有蒲公英、苦地丁、板蓝根及黄芩，具有清热解毒，消肿利咽

等作用；洁悠神喷洒在脓疱皮疹的表面，可形成纳米物理抗菌

膜，此膜带正电荷可吸附带负电荷的细菌、病毒及真菌，通过

静电力作用杀灭病原微生物，达到物理抗菌、抗病毒的目的，

孕妇使用此药安全，副作用少；有成人水痘并发肺炎，脑炎、

多形红斑及青光眼等并发症的报道[3.4]，复习文献发现这患有

并发症患者有的免疫功能正常感染水痘病毒而发病、也有的

因机体其他疾病正在使用免疫抑制剂导致免疫功能缺陷进而

感染水痘，而本文报告的8例患者均无其他的基础疾病，发病

后给予了上述的药物及健康宣教等治疗，均痊愈并无并发症的

发生。

成人水痘发病少见，通过１年多的时间收集的这8例患

者，均由家人传染而得病，提醒我们成人尤其是特殊人群(孕妇

)也应重视预防水痘病毒的传染，同时间接说明水痘在邳州地

区的高流行性，体现了传染病防治工作的艰巨性，应引起防疫

部门和居民的重视。
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