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长效抗菌材料联合赛肤润防治成人尿布皮炎的效果观察

寇 艳，太荣芬※

( 云南省第一人民医院泌尿外科，云南 昆明 650031)

【摘要】 目的 探讨防治成人尿布皮炎的新方法。方法 将 78例各种原因引起大小便失禁所致尿布皮炎的成人患者随机分
为两组，每组 39例。所有患者每次臀部护理时均用温度适宜的生理盐水冲洗干净为基础处理;观察组先用长效抗菌材料喷洒
潮红处待干后，再用赛肤润喷雾剂均匀喷涂于潮红处;对照组用 0．5%碘伏由外向内均匀涂擦潮红处待干后，再用赛肤润喷雾剂
均匀喷涂于潮红处，3 次 /d。观察 2 组的治愈情况及创面痊愈时间。结果 2组治愈率、创面愈合时间比较，差异有显著性意义
( P＜0．05) 。结论 长效抗菌材料联合赛肤润是防治成人尿布皮炎的一种有效方法。
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尿布皮炎又称红臀，指由于频繁腹泻或护理不

当引起的臀沟及周边皮肤出现淡红色斑或潮红肿

胀，严重者可引起破溃、糜烂、渗液，导致局部疼痛，
处理不当会并发感染，引起严重后果。尿布皮炎不
但在小儿中常见，在成人患者中亦较常见［1］。患者
因长期卧床或营养不良皮肤弹性降低，干燥，敏感，

抵抗力差等，患者因为疾病或身体的原因常常会出

现大小便失禁，长期刺激容易导致肛周皮肤出现潮

红、湿疹、皮肤溃烂等不同程度的炎症反应，而出现
尿布皮炎。尿布皮炎不仅给患者带来痛苦同时也增
加了医疗工作的难度。为了缩短尿布皮炎治愈时
间，减轻医护人员的工作量，在积极治疗原发病的基

础上，应用长效抗菌材料联合赛肤润对大小便失禁

所致成人尿布皮炎患者进行防治，取得了较好的效

果，现报告如下:

1 资料与方法
1．1 研究对象 78 例均为 2010 年 1 月 ～ 2015 年 9
月收治的由于各种原因( 高龄、长期鼻饲、神志不清、
病重、饮食不当、抗生素应用等) 引起的大小便失禁
所致尿布皮炎患者，( 男 33 例，女 45 例) ; 年龄( 34 ～
88) 岁，平均年龄( 54±7．8) 岁。卧床时间长大小便
失禁 50例，晚期癌症危重伴皮肤潮湿患者 8例，感染
性结石术后腹泻 12 例，抗生素相关性腹泻 8 例。按
尿布皮炎的分度标准，其中轻度 33例，Ⅰ度 24例，Ⅱ
度 16例，Ⅲ度 5例。将研究对象按尿布皮炎发生的
顺序编号，随机分为单双号，单号为实验组，双号为

对照组，每组 39 例。排除对长效抗菌材料、赛肤润
和碘伏及所含成分过敏的患者，以及 1 周内使用过
有关治疗尿布皮炎药物的患者。
1．2 方法 在臀部护理时用温度适宜的生理盐水彻
底冲洗干净为基础，观察组: 先用长效抗菌材料( 洁

悠神) 喷洒在潮红处待干，再用赛肤润喷雾剂均匀喷

涂于潮红处，并用指腹轻轻拍打; 对照组: 先用 0．5%

碘伏由外向内均匀涂擦，待碘伏充分发挥其杀菌作

用后，用生理盐水蘸洗干净，待干，再喷涂赛肤润于

潮红处后轻拍。2 组患者均按 3 次 /d 进行护理，如
遇特殊情况随时处理。2 组均记录显效时间，所得数
据用百分率和数字表示。
1．3 尿布皮炎的分度及疗效评价［2］ 尿布皮炎根
据皮肤病变程度分为轻度和重度。轻度仅局限于皮
肤潮红，重度根据红烂程度再分为 3 度，Ⅰ度: 局部
潮红，伴有皮疹; Ⅱ度: 皮疹溃破脱皮; Ⅲ度: 局部有
较大片糜烂或表皮脱落，有时可继发感染。尿布皮
炎疗效评价: 痊愈: 皮损处皮肤完全恢复正常，无糜

烂及渗出; 有效: 皮损处皮肤愈合 25%以上，或糜烂、
渗出明显减少; 无效: 皮损处皮肤无变化或加重［3］。
1．4 统计学方法 将所得数据应用 SPSS 13．0 统计
软件进行分析，组间治愈率、好转率及显效时间均采
用等级资料秩和检验。
2 结果
观察组 39例患者中痊愈 36 例，有效 3 例，总有

效率为 100%; 对照组 39例中痊愈 12例，有效 18例，
无效 9 例，总有效率为 76．92%。观察组疗效显效时
间平均为 1．20 天，对照组的显效平均时间为 2．3 天，
由此可见观察组的疗效明显优于对照组。

表 1 两组患者起效时间比较

组别
疗效

1天 2天 3天 4天 超过 7天( 无效)
P值

实验组 28 8 3 0 0

对照组 5 14 8 3 9 ＜0．01

3 讨论
作为一种高分子级活性剂，长效抗菌材料具有

无色、透明、微香等特点，使用时该材料以雾状液体
的形式均匀喷出，随后便固化成分子级的隐形抗菌
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隔离网［3］。避免了出现皮肤刺激、皮炎等病症。该
药物的作用原理是喷洒之后，便可于皮肤表面形成

一层化学性稳定、物理性致密，并带有正电荷的网状
膜，能够有效地吸附细菌、真菌、病毒等带有负电荷
的病原微生物，致使病原体与赖以生存的呼吸酶不

能结合而窒息死亡［4］，最终达到杀菌及抑制病原体

的作用。洁悠神长效抗菌材料不但具备物理式抗菌
功能，而且还具有分子级隐形敷料的功效，不会对皮

肤黏膜产生刺激。同时能持续 8 个小时以上的抗菌
时间，能有效解决碘伏灭菌有效性短的缺陷。长效
抗菌材料是水溶性喷雾敷料，在使用过程中能大大

提高依从性，能有效减少护理的工作量。
赛肤润主要成分［5］为过氧化脂肪酸脂，含有丰

富的人体必须亚油酸、亚麻酸、棕榈酸和硬脂酸植物
固醇及维生素 E 等成分，这些物质均有营养皮肤的
作用，每天使用能改善局部血液循环，增加局部皮肤

的抵抗力，且能在局部形成脂质保护膜，防止汗液、
尿液等对皮肤的浸渍，加速表皮细胞更新、覆盖、隔
离、修复受伤皮肤或风险区域皮肤的作用; 同时亚油
酸是表皮屏障层中脂质的主要成分，还能对抗自由

基对组织的损害，亚麻酸可起到直接扩张微动脉和

微静脉，显著改善受损部位的皮肤微循环，提供充足

的营养，防治水分丢失，有效保湿，减轻皮肤干燥、痛
痒等效果。赛肤润不仅能加快修复和增强皮肤的抵
抗力，而且能够增加上皮细胞的生长速度，同时增加

皮肤的弹性和质量。近年来，赛肤润作为一种新的
防治成人肛周皮肤损伤的措施，其显著疗效已被证

实［6］。因为患者长期卧床或者营养不良皮肤、弹性
降低，皮脂腺分泌功能减弱，敏感，防御功能差等，尤

其大小便失禁患者因排泄物对皮肤的浸渍，皮肤抵

抗力下降，大小便的化学刺激和反复清洗擦拭引起

的物理刺激，易致肛周皮肤潮红、糜烂，又为细菌、真
菌生长繁殖创造了条件。因此，我科根据老年尿布
皮炎的发生机制在积极治疗原发病，加强全身营养

的基础上，用长效抗菌材料联合赛肤润对成人尿布

皮炎进行防治，既达到了局部消毒抗菌的作用，又获

得了双重保护的效果，未出现过敏及其他不良反应。
长效抗菌材料联合赛肤润应用于成人尿布皮

炎，能有效改善局部微循环、控制创面感染、促进上
皮细胞生长、促进皮肤黏膜愈合、缓解大小便浸渍引
起的臀部皮肤损伤、减轻患者痛苦，提高患者尿布皮
炎治愈率，不失为治疗尿布皮炎的一种有效方法。
在今后的研究中，建议扩大样本量，并注意观察对不

同严重程度尿布皮炎的显效时间、治愈时间，以获得
更加科学的数据，指导临床实践。
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心理干预对银屑病患者的影响

陈春萍，马跃飞，王远龙

( 邗江区疾病预防控制中心，江苏 扬州 225000)

【摘要】 目的 观察心理干预对银屑病患者的影响，为银屑病患者心理干预治疗提供依据。方法 采用公认的评估工具与心
理干预的方法，评定银屑病患者的心理指标，对比和统计学分析结果。结果 干预前的 50例银屑病疾病耻感平均分值、汉密顿
抑郁量表( HAMD) 平均分值分别达( 2．50±0．54) 和( 30．72±6．85) ，干预后，对照组的疾病耻感平均分值和 HAMD平均分值分别为
( 2．51±0．51) 、( 29．73±7．11) 和干预组分别为( 2．18±0．46) 、( 20．14±7．35) ，干预前后结果有统计学差异( P＜0．05) 。结论 心理干
预能有效改善患者的疾病耻感和抑郁状况，对银屑病患者诊疗，除给予常规药物治疗外，还应进行必要的心理干预。
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