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根据相关实践研究表明，在住院老年患者当中经
常会出现腹泻或者大便失禁等相关排便异常，特别是

长期卧床的危重患者。 因为疾病以及生理的因素，危
重患者的皮下脂肪层以及皮下血管明显减少，皮肤弹
性明显降低以及松弛，对外界各种各样的刺激耐受性
明显降低，各种各样因素造成危重患者腹泻以及二便
失禁等，或者置入导尿管患者的尿道口渗液等相关情
况的时候，一旦没有给予妥善处理，就极易引发会阴
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[摘要] 目的 对比研究危重患者使用洁悠神与赛肤润预防尿布皮炎的预防治疗效果。 方法 选取 2015年 1—12月
在该院接收的危重患者一共有 180 例，随机分为 3 组，对照组采取常规预防措施，实验 1 组采取赛肤润进行预
防，实验 2 组采取洁悠神进行预防，对 3 组患者的临床预防效果给予对比。 结果 实验 2 组有效率为 91.67%，实
验 1组有效率为 83.33%，实验 2 组有效率为 68.33%，实验 2 组患者的发生尿布皮炎的几率明显低于实验 1 组和
对照组，差异有统计学意义（P<0.05）；对照组的满意度为 96.67%，实验 1 组的满意度为 86.67%，对照组的满意度
为 81.67%,实验 2组患者的满意度明显高于实验 1组和对照组，差异有统计学意义（P<0.05）。结论 对危重患者采
取洁悠神进行治疗，可以有效预防尿布皮炎，使尿布皮炎发生率明显降低，具有临床推广价值。
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[Abstract] Objective To compare and study the treatment effects of Jieyoushen and Saifurun in the diaper dermatitis
prevention for the critically ill patients. Methods 180 cases of critically ill patients admitted in our hospital from Jan-
uary to December 2015 were selected and randomly divided into three groups. The control group were given conven-
tional prevention measures, and experimental group A were given Jieyoushen prevention, experimental group B were
given Saifurun prevention. The clinical prevention effects of these three groups were compared. Results The 2 group
was 91.67%, experimental group 1 efficiency was 83.33%, the control group efficiency was 68.33%, experimental group
2 patients with diaper dermatitis rate was significantly lower in the experimental group 1 and control group,the differ-
ence was statistically significant (P<0.05); the satisfaction of 2 groups was 96.67%, the satisfaction of 1 groups was
86.67%. The control group satisfaction was 81.67%, experimental group 2 patients satisfaction was significantly higher
than that of experimental group 1 and control group,the difference was statistically significant(P<0.05). Conclusion The
implementation of Saifurun for the critically ill patients can effectively prevent the diaper dermatitis, reduce the inci-
dence of diaper dermatitis, and is worthy of clinical promotion and applications.
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或者肛周红肿，严重的甚至会引发糜烂、破溃以及继
发性感染等， 对患者的健康生活质量带来巨大影响，
同时上述这些情况经常是困扰临床护士的一个非常

棘手的问题，特别是重症病房经常是降低护理服务满
意度，引发护患纠纷以及投诉的主要因素[1-2]。 为了能
够降低或者避免危重患者出现尿布皮炎，使临床护理
质量以及病人亲属满意度进一步提高 。 该文选取

2015 年 1—12 月在该院接收的危重患者一共有 180
例，随机分为 3 组，对照组采取常规预防措施，实验 1
组采取赛肤润进行预防，实验 2 组采取洁悠神进行预
防，对 3 组患者的临床预防效果给予对比，现报道如
下。

1 资料与方法
1.1 一般资料
选取 2015年 1—12月在该院接收的危重患者一

共有 180例，随机分为 3组，每组各 60例。当中，对照
组男 43 例，女 17 例。 年龄在 18~74 岁，平均年龄为
（45.1±8.3）岁；实验 1 组男 45 例，女 15 例。 年龄在
19~75 岁，平均年龄为（46.4±9.2）岁；实验 2 组男 46
例，女 14 例。 年龄在 20~76 岁，平均年龄为（47.3±
10.4）岁。 3组患者的年龄、性别等相关方面的资料之
间的差异无统计学意义（P>0.05），能够进行对比。
1.2 方法
1.2.1 实验 1 组 腹泻患者每 1 次大便以后，首先采
取温热水毛巾将肝门周围和臀部清洗干净，同时擦

干，之后采取赛扶润液体 2~4 h 喷涂擦在肛门周围和
臀部，同时采取指腹轻柔按摩大约 1 min，对于大便失
禁的患者至少每 1 h 检查一下肛门周围是否有粪便
溢出， 发现有大便的患者要及时进行清洗以及擦干，

之后采取赛肤润喷涂擦在肛门周围，同时采取指腹轻

轻按摩大约 1 min。 腹泻或者大便失禁的患者在清赛
肤润洁以后全部采取清洁软布垫在肛门， 将两臀隔

开，进而增加局部透气性[3]。

1.2.2 实验 2 组 腹泻患者每 1 次大便以后，首先采
取温热水毛巾将肝门周围和臀部清洗干净，同时擦

干，之后采取洁悠神液体 2~4 mL 喷涂擦在肛门周围
和臀部，同时采取洁悠神均匀喷洒，对于大便失禁的
患者至少每 1 h 检查一下肛门周围是否有粪便溢出，
发现有大便的患者要及时进行清洗以及擦干，之后采
取洁悠神喷涂擦在肛门周围，同时采取指腹轻轻按摩
大约 1 min。 腹泻或者大便失禁的患者在清洁以后全
部采取清洁软布垫在肛门，将两臀隔开，进而增加局
部透气性。

1.2.3 对照组 每次大便以后，采取温热水清洗干净，同
时擦干，局部不涂抹任何物质，其余同上述方法相同。

1.3 评价标准
从出现腹泻的时候开始给予干预，24 h以后给予

1 次效果评价， 之后每日同一时间给予评价 1 次，连
续观察 4 d。 皮肤完好： 指的是局部皮肤没有发红和
丘疹等相关异常情况；尿布皮炎：指的是局部出现以
下任何一个症状，例如，渗液、发红、渗血、丘疹以及糜
烂等，如果出现皮肤破损，则要终止观察，同时立即采
取相对应的处理措施[4]。 对 3组患者的满意度情况给
予记录和对比。

1.4 统计方法
采取 SPSS 16.0 统计学软件进行分析。 计量资料

以（x±s）表示，行 t 检验，计数资料以（%）表示，行 χ2

检验，P＜0.05为差异具有统计学意义。
2 结果
2.1 两组患者尿布皮炎发生率情况对比
实验 2 组有效率为 91.67%， 实验 1 组有效率为

83.33%，对照组有效率为 68.33%，实验 2 组患者的发
生尿布皮炎的几率明显低于实验 1 组和对照组，差异
有统计学意义（P<0.05），详见表 1。

表 1 三组患者的尿布皮炎的发生率情况对比

注：与对照组和实验 1 组对比，*P<0.05。

2.2 两组患者满意度情况对比
实验 2 组的满意度为 96.67%， 实验 1 组的满意

度为 86.67%，对照组的满意度为 81.67%,实验 2 组患
者的满意度明显高于实验 1组和对照组，差异有统计
学意义（P<0.05），详见表 2。

表 2 两组患者满意度情况对比

注：与对照组和实验 1 组对比，*P<0.05。

3 讨论
尿布皮炎指的是在肛门周围、会阴部位以及臀部

等相关部位的皮肤出现发红，存在散在的斑丘疹或者
疱疹，又被称之为红臀，主要出现在危重患者当中。在

组别 例数 完好 皮炎 有效率（%）

实验 2 组
实验 1 组
对照组

60
60
60

55
50
41

5
10
19

91.67*
83.33
68.33

组别 例数 满意 满意度（%）

实验 2 组
实验 1 组
对照组

60
60
60

58
52
49

96.67*
86.67
81.67
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尿布部位出现边界非常清晰的大片丘疹、渗液以及红
斑等， 严重的甚至还会引发细菌或者念珠菌感染，尤
其是长期营养不良的慢性腹泻， 则会引发皮肤溃疡。
尿布皮炎的发病诱因主要包括有感染、尿布材质以及
刺激等相关因素[5]。 根据相关实践研究表明[6]，尿布皮
炎的预防重点在于保持外阴以及臀部皮肤清洁干燥。
尿布使用吸水性较强以及质地柔软的旧百被单进行

改制，同时给予勤洗勤换。 尿布皮炎主要出现在尿布
覆盖区域的皮肤疾患，以婴幼儿最为常见，同时也好
发于危重病人当中， 红臀是最为常见的一种疾病，根
据相关数据统计证实，其发生率在 14.1%，危重患者
的发病率更高 [7]。 该文结果显示，实验 2 组有效率为
91.67%，实验 1 组有效率为 83.33%，对照组有效率为
68.33%，实验 2组患者的发生尿布皮炎的几率明显低
于实验 1 组和对照组，差异有统计学意义（P<0.05），
与上述相关报道相一致。根据相关实践研究表明[8]，液
体敷料可以有效预防尿布皮炎的发生，其中洁悠神物
理抗菌的方法为：水溶性制剂喷洒在皮肤表面，固化
以后产生生物高分子层与正电荷层的分子网状模，当
中，前者因为以大分子与皮肤之间进行胶连，可以保
持 8 h 以上的长效抗菌功能，后者因为已经形成的纳
米正电荷网膜，具有非常强力的经典，吸附带负电荷
的细菌、病毒以及真菌等相关病原微生物，造成其依
赖呼吸以及代谢的酶失去作用，进而导致患者窒息死
亡，起到物理方式杀灭病原微生物以及广谱抗菌的作
用。 另外，根据相关实践研究表明[9]，由于病原微生物
造成的炎症感染创伤表面、物理、热力以及机械等相
关因素导致的创面，以杀灭以及隔离细菌、病毒以及
真菌。危重患者的肛门周围吹氧联合洁悠神治疗尿布
皮炎，能够有效的控制创伤表面感染，使局部微循环
得到明显改善，进而对皮肤黏膜的愈合起到良好的促
进作用，同时在尿道下裂术以后的感染护理当中起到
非常重要的作用。
根据相关实践研究表明 [10-14]，赛肤润的作用机制

是可以在患者皮肤表面形成一个纸质保护膜，进而有
效防止汗液以及尿液对皮肤的伤害，赛肤润能够有效
预防危重患者的尿布皮炎，同时还能够对尿布皮炎的
早日愈合起到良好的促进作用。 研究前期，该科护士
已经对尿布皮炎进行深刻的认识，了解它的临床特
点，及处理措施。该科为了有效的预防尿布皮炎，已经
统一采购使用 4层棉布尿垫 50 块。 该尿垫由医院统
一清洗及消毒。 符合国家标准。
综上所述，对危重患者采取洁悠神进行治疗，可

以有效预防尿布皮炎，使尿布皮炎发生率明显降低，

在临床当中得以广泛应用。
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